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Vom Geistlichen Zentrum werden in der Fastenzeit 
Exerzitien im Alltag angeboten.  

 
Das Thema in diesem Jahr heißt "Zur Hoffnung bestimmt". 

Inhaltliche Grundlage bilden Texte aus dem Epheserbrief und aus den Schriften der 
Mystiker Meister Eckehart und Teresa von Avila. 
 

Über vier Wochen sind die Exerzitien konzipiert, mit Tagesimpulsen für den 
persönlichen Weg, die Möglichkeit für Gruppentreffen und persönliche Begleitung. 
 

Ein Auftakttreffen mit weiteren Informationen und Absprachen ist für Dienstag,  
17. Februar von 19.00-20.00 Uhr im Haus der Begegnung geplant. 
Im Zeitraum vom 19. Februar bis 15. März finden die Exerzitien statt. 
 

Wer Interesse hat, melde sich bitte vorher bei Pastoralreferent Michael Wrage,  
Email: wrage@katholische-pfarrei-luebeck.de, Tel.: 0451-70987-71 oder 
im Pfarrbüro Tel.: 0451-70987-65 

Kirchenmusik in Herz Jesu 
 

Freitag, 6. Februar 2026, 19.30 Uhr, Propsteikirche Herz Jesu 
Chorkonzert des Unichores Lübeck 
Requiem Ebraico – jüdische Psalmvertonungen 
u.a. von E. Zeisl, L. Lewandowski und S. Sulzer  
 
Psalmen sind jüdische Lyrik, die in ihrer bildhaften Sprache und der Behandlung 
zutiefst menschlicher Emotionen und Bedürfnisse nichts an Aktualität und 
Faszination verloren haben. Die musikalische Verarbeitung dieser Texte im christlich
-protestantischen Kontext ist tief im westlichen Kulturbetrieb verankert – man denke 
an Kompositionen von Heinrich Schütz oder Felix Mendelssohn-Bartholdy. Dass die 
Psalmen seit dem 17. Jhd. ebenfalls Eingang in die jüdische Liturgie in Verbindung 
mit den europäischen Musikstilen ihrer jeweiligen Zeit gefunden haben und damit 
auch zu unserem europäischen Kulturerbe gehören, ist dagegen weniger bekannt. 
In diesem Semester möchte der Universitätschor Lübeck unter der Leitung von 
Chiara Perneker daher diese eher unbekannte, aber nicht minder faszinierende und 
ergreifende Musik aus drei Jahrhunderten zu Gehör bringen – frei nach dem Motto 
des Leiters des Synagogalchors Leipzig, Ludwig Böhme: „Gute Musik ist 
überkonfessionell.“ 
 

Tickets bestellen über: 
https://www.victor-luebeck.de/events/konzert-des-universitatschors-2026 
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Lichtgestalten - Licht gestalten: Dankbarkeit. 
  

"Danket dem HERRN, denn er ist freundlich, und 
seine Güte währet ewiglich." (1 Chronik 16:34) 
Danke sagen - für die helfende Hand. Danke 
sagen - für ein Lächeln, eine Geste. Danke sagen - 
für einen großen Dienst an Leib und Seele. Gott 
danken - für die Menschen,  
die sich um uns kümmern. Das sind zum Beispiel 
Pflegekräfte, die zu Corona-Zeiten großen Dank 
erfahren haben, die sich aber auch jetzt 
Anerkennung, Wertschätzung und auch eine 
bessere Vergütung wünschen für ihren Einsatz im 
Alltag der Kliniken und Heime. Das sind 
Menschen, die sich zum Lebensende um uns 
kümmern, medizinisch, seelsorgerisch. 
Lichtgestalten eben, die unseren Alltag erhellen, 
die ein Licht ins Dunkel mancher Existenz bringen. 
Dazu gehören übrigens ganz viele Ehrenamtliche, 
ohne deren Einsatz unsere Gesellschaft viel ärmer wäre.  
Und überhaupt: wird es nicht Zeit, einfach mal danke zu sagen, für all das Gute, 
das uns geschenkt wird? Nicht immer nur auf das Schlechte und Schreckliche zu 
schauen? Ein Dankes-Licht zu sein in diesen Zeiten?  
Darum stellen wir das Thema Dankbarkeit in den Mittelpunkt des nächsten 
Lichtgestalten-Abends. 

 
 
    Mitwirkende: 
    Danny Roedszus, Palliativnetz Travebogen 
    Doris Gressing, Pflegedienstleiterin i.R. 
  UKSH Lübeck 
    E-Punkt Lübeck (angefragt) 
         
    Musik von und mit: 
    Hildegard Meyer, Cello 
    Gesa D., Gesang - Gitarre - Geige 
    Konrad Kata, Orgel 
 

    Wir laden herzlich ein,  
    am Freitag, 13. Februar 2026,  
    ab 19:30 Uhr   
    in der Propsteikirche Herz Jesu. 
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Veranstaltungen und Hinweise  
 

 Jeden Dienstag  16.30 Uhr  St. Vicelin Kirche 
  Rosenkranzgebet vor der Abendmesse 
 

 Jeden Mittwoch   17.30 - 18:00 Uhr  Herz-Jesu-Kirche 
  Eucharistisches Gebet    
 

 Jeden Donnerstag  12.00 Uhr  Herz-Jesu-Kirche 
  Rosenkranzgebet 
 

 Jeden Donnerstag  19.30 - 21:30 Uhr Gemeindehaus St. Vicelin 
  Christ Factory   
  Treffen junger Christen in Studium, Ausbildung und Berufsstart 
 

 Jeden 4. Freitag im Monat 14.00 Uhr  Gemeindehaus St. Vicelin 
  Sprachkaffee für alle, die ihr Deutsch verbessern möchten! 
 

 Mittwoch, 25.02.  19.00 Uhr   Gemeindesaal St. Vicelin 
  Treffen Frauenkreis St. Vicelin 
 

 Donnerstag, 26.02.  15.30 Uhr  Gemeindesaal St. Vicelin 
  Treffen Seniorenkreis St. Vicelin 

 Pfarrei, Stadt, Ökumene,... 
 

 Abendessen für Leib & Seele - gemeinsam statt einsam 
 Jeden letzten Dienstag im Monat um 18.30 Uhr im Haus der Begegnung 
 
 Ökumenischer  Bibelkreis 
 Jeden ersten Dienstag im Monat um 19.30 Uhr in St. Bonifatius, Wickedestr. 74 
 Kontakt: Barbara Abel, Tel.: 0176-50995309 u. Maria Küffner, Tel.: 0451-471727 
 
 Bibelabende in St. Paulus 
 Jeden 3. Montag eines Monats (Montag, 15.02.) um 19.00 Uhr in  
 St. Paulus, Timmendorfer Strand 
 
 Monatliches Taizégebet 
 Im Februar fällt das Taizégebet aus! 
 Am Mittwoch, 25.03. um 19.00 Uhr findet das Taizégebet als Kreuzweg mit 
 Taizégesängen wieder in St. Bonifatius, statt. 
 
Vorabinfo: Die Bibelschule ist am 4., 11. und 18.03. in Herz Jesu! 
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Über unsere Gemeinde hinaus:  
 

Einmal im Monat veröffentlicht die Pfarrei per eMail 
einen Newsletter mit offiziellen Mitteilungen, Infos zu 
anstehenden Veranstaltungen und Berichten aus dem 
Leben der Pfarrei, ihrer Gemeinden und den Orten 
kirchlichen Lebens.  
Bitte abonnieren Sie diesen unter:  
www.zdlm.de/newsletter und lassen Sie sich 
regelmäßig informieren. 

Weltgebetstag 2026 
Er findet immer am 1. Freitag im März statt - in diesem Jahr also am 6.3.2026. Der 
Weltgebetstag wird diesmal vorbereitet von Frauen in Nigeria. Wir feiern den 
Gottesdienst wieder in ökumenischer Freundschaft, und zwar im Dom zu Lübeck.  
Unter dem Motto „Kommt! Bringt eure Last.“ reisen wir gedanklich in das 
bevölkerungsreichste Land Afrikas. Nigeria ist facettenreich: ein aufstrebendes 
Wirtschaftsland, ein Schwellenland mit boomender Film- und Musikindustrie, das 
gleichzeitig von sozialen, ethnischen und religiösen Spannungen, gewaltsamen 
Konflikten, politischer Instabilität, Armut und Perspektivlosigkeit geprägt ist – 
zugespitzt durch den Klimawandel. 
Trotz der großen Herausforderungen bewahren viele Menschen ihre Hoffnung und 
ihr Vertrauen in Gott. Diese Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit – 
in Gebeten, Liedern und berührenden Lebensgeschichten. Sie berichten vom Mut 
alleinerziehender Mütter, vom Glauben inmitten der Angst und von der Kraft, selbst 
unter schwersten Bedingungen durchzuhalten und weiterzumachen. Wir haben 
übrigens auch in Lübeck in unserer Pfarrei, unserer Gemeinde Glaubensgeschwister 
aus Nigeria, und hoffen, Sie sind neugierig, diese Geschwister kennen zu lernen.  
Wir hören die Stimmen aus Nigeria, lassen uns von ihrer Stärke inspirieren und 
bringen auch unsere eigenen Lasten vor Gott. 
"Kommt! Bringt eure Last!" - Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag 
Freitag 6. März 2026 18.00 Uhr im Dom zu Lübeck | Domkirchhof | 23552 Lübeck 
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Endspurt im Jugend-Pastoralen Zentrum (JPZ) in St. Vicelin! 
 

Der Umbau des JPZ in St. Vicelin ist fast beendet!  
 

Mitte Februar soll das Mobiliar eingestellt werden, wobei uns 
auch die Pfadfinder behilflich sein wollen. Wir freuen uns, 
dass wir diesen Umbau, der allen Jugendgruppen der Pfarrei 
zur Verfügung steht, zur Hälfte mit Fördermitteln und den 
Rest mit Rücklagen der Gemeinde finanzieren konnten! 
Gleichzeitig wurden die Toilettenanlagen der Gemeinde und 
ein Kleingruppenraum renoviert ,und das barrierefreie WC 
steht uns allen zur Verfügung.  
 

Für all diese Räume fehlen uns noch 
Einrichtungsgegenstände, die es gemütlich machen, wie 
Jalousien, Vorhänge oder ähnliches, die wir gern über Ihre 
Spende an die Gemeinde oder das JPZ finanzieren möchten.  
 

Tragen Sie zur Gemütlichkeit bei und  
nutzen Sie anschließend auch die gemeinsamen Räume! 
Text und Foto: Rosa Pulz 

Ankündigungen:  
Neue Krippe für Herz Jesu  
 

Die Krippenfiguren sind jetzt wieder eingepackt - sie warten auf dem Dachboden auf 
ihren nächsten Einsatz.  

Diese weißen Figuren sind Teil der "zweiten 
Übergangskrippe" - denn die Propsteikirche hat seit 
vielen Jahren keine richtige eigene Krippe.  
Diese Figuren hier wurden während des Ausräumens 
in St. Birgitta gefunden. So richtig passen sie ja 
nicht, aber bisher haben sich auch in Kirchen, die 
geschlossen wurden, keine passenden Krippen 
gefunden. Darum will das Gemeindeteam Propstei 
Herz Jesu ihr Spendenprojekt "Neue Krippe für Herz 
Jesu" wieder aufleben lassen. Es sind ja schon 
Spenden auf einem Konto gesammelt, es soll 
Fundraising.-Aktivitäten geben (die noch mit dem 
Fundraising-Team zu besprechen sind), und die 

Frage einer schön gestalteten, ausreichend großen, und auch als Kunst in der Kirche 
passenden Krippe muß geklärt werden. Der Prozeß wird eine längere Zeit dauern, 
aber das Projekt soll vorangehen in diesem Jahr. Wer sich an der Aktion gern 
beteiligen möchte, kann sich direkt beim Gemeindeteam melden. (Foto: Stephanie Brand) 
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Weihnachtsessen für Bedürftige 
Es war ein großes Fest: am 27. Dezember kamen 
fast 100 Bedürftige in das Haus der Begegnung, um 
gemeinsam bei einem leckeren Festessen zu 
feiern. Der Andrang war so groß, dass das Team 
aus 20 Ehrenamtlichen rund um Matthias Schultz 
noch Tische und Stühle ranschaffen mußten, sogar 
vorn im Kirchenladen wurde eine Sitzecke 
eingerichtet. Es war eng, aber eine tolle Stimmung 
im Saal - auch dank der weihnachtlichen Musik  
von Stefa Tschalamoff und Rafael Granda. Das 
Essen reichte so gerade, aber alle waren gut satt 
geworden an diesem Mittag, und genossen dann 
auch noch viele selbstgebackene Kuchen und die 
frischgebackenen Herz-Jesu-Waffeln. Allen hat es 
viel Freude bereitet - den Gästen, die sich herzlich 
bedankt haben, und dem Team, das ein Lächeln in die Gesichter der Gäste 
gezaubert hatte. Allen, die dazu beigetragen haben, mit Musik und Geschichten, 
Speis und Trank, und vielen kleinen und großen Gesten, sei ein Vergelt's Gott mit 
auf den Weg gegeben. Wir freuen uns schon auf das Fest zu Weihnachten 2026. Bis 
dahin ist aber immer einmal im Monat die Gelegenheit, bei "Leib & Seele" für die zu 
sorgen, denen es in unserer Stadt nicht so gut geht.  
Das Team freut sich immer über Unterstützung bei dieser Aufgabe.  

Neujahrsempfang Herz Jesu 
Traditionell lädt das Gemeindeteam zusammen mit 
Propst Giering zum Jahresauftakt zu einem 
Kirchenkaffee mit Sekt, Saft, Selter und Knabbereien 
ein. Auch in diesem Jahr. Es kamen viele Gäste, die u.a. 
über besondere Gottesdienste, Veranstaltungen und 
Konzerte in der Propsteikirche Herz Jesu informiert 
wurden. Zu diesen Terminen gehören z.B. ökumenische 
Gottesdienste, die Veranstaltungsreihe Kirchentalk im 
Sommer (jeden 2. Sonntag im Juli/August/September), 
der Pilgertag des Erzbistums am 26. Juni, einen 
Pilgertag der Pfarrei selbst dann im August, dazu kleine 
und größere Feste und Ereignisse - der Kalender hat 
schon viele Eintragungen, das wird ein erlebnisreiches 
Jahr. Dazu tragen immer viele Menschen bei, in 
Hauptamt und Ehrenamt, und die bunte Gemeinde Herz 

Jesu zeigt damit auch, wie lebendig und aktiv sie ist. Wer mitmachen möchte, wer 
sich neu oder wieder engagieren möchte, ist herzlich eingeladen, das zu tun. 
Wenden Sie sich einfach an das Gemeindebüro oder das Gemeindeteam.  
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Regelmäßige Informationen 
über Gottesdienste und Veranstaltungen können Sie dem monatlich erscheinenden 
„Gemeindeblatt“ entnehmen, welches in den Kircheneingängen und im 
Kirchenladen zur Mitnahme ausliegt. 
Pfarrpastoralrat und Kirchenvorstand 
Die Termine und Orte werden im Gemeindeblatt und auf der Website der Pfarrei 
https://katholische-pfarrei-luebeck.de/ veröffentlicht.  
Die Protokolle findet man unter:  
https://katholische-pfarrei-luebeck.de/kontakte-2/pfarrpastoralrat/ bzw. 
https://katholische-pfarrei-luebeck.de/pfarrei/kirchenvorstand/ 

Sternsinger 
Eine große Gruppe Sternsinger war am 4. Januar in der Propsteikirche versammelt, 
um loszuziehen in die Stadt. Mehr als 20 Kinder waren bei Schnee und Eis 
unterwegs, um den Segen in die Häuser und zu den Menschen zu bringen. Es waren 
schöne Stunden, es wurde fleißig in die Spendendosen gesponsert, und mit dem 
Kinoabend, mit dem Besuch im Rathaus und in verschiedenen Einrichtungen ging 
die Sternsingerzeit zu Ende. Wir danken allen, die dabei waren, die geprobt und 
gesungen haben. Und auch den Eltern und Begleitern, die dafür gesorgt haben, dass 
die Kinder gesund und munter zu ihren Einsätzen kamen, was bei dem Wetter schon 
eine kleine Herausforderung war. Vielen Dank auch dem Organisationsteam, das 
hinter den Kulissen für einen guten Ablauf der Aktion gesorgt hat. Schön, dass das 
so gut geklappt hat - und wir freuen uns auf die Sternsinger im nächsten Jahr. 
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Verstorben sind: 
24.12. Artur Feist 
12.01. Daniela Matta 
 
 

Wir beten in der Hl. Messe für: 
10.02. St. Vicelin die Verstorbenen Irmgard Cames und Alfons Bürger 
 
Herzlichen Dank für die Kollekten: 
21.12. für das Weihnachtsessen für die Bedürftigen 1.178,88 ¤ 
24.12. für Adveniat 3.966,68 ¤ 
26.12. für den Weihnachtsschmuck in der Kirche 464,22 ¤ 
28.12. für die Errichtung des Zentrums Beziehung.Leben 715,34 ¤ 
01.01. für die Heizkosten in der Pfarrei 143,33 ¤ 
04.01. für Kindermissionswerk Sternsinger - Dosen und Kollekten 3.889,26 ¤ 
11.01. für das Werk Missio in Aachen (Afrikatag) 624,89 ¤ 
18.01. für die Öffentlichkeitsarbeit in der Pfarrei 537,50 ¤ 

Das Gemeindeblatt erscheint monatlich.  
Der Abgabeschluss der Beiträge für die kommende Ausgabe  

ist am 17.02.2026 um 11:00 Uhr. 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Zu den Lübecker Märtyrern 
Dienstags und donnerstags 14:00 - 16:00 Uhr,  mittwochs und freitags, 9:00 - 12:00 Uhr 

 

Öffnungszeiten des Gemeindebüros Herz Jesu 
Dienstags und donnerstags, 14:00 - 16:00 Uhr, mittwochs und freitags, 09:00 - 12:00 Uhr 

 

Öffnungszeiten des Gemeindebüros St. Vicelin 
Dienstags und freitags, 9:30 - 11:00 Uhr, donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr 

 

 (ViSdP) Propst Giering: Tel.: 0451-70987-10, propst@katholische-pfarrei-luebeck.de  
 

Unser Spendenkonto: IBAN: DE49 4006 0265 0023 1239 15 BIC: GENODEM1DKM 

Wir veröffentlichen in unseren Mitteilungen bei kirchlichen Anlässen wie Taufe, 
Trauung, Beerdigung die Namen der Betreffenden. 
Sollten Sie nicht wünschen, dass Ihr Name in unseren regelmäßigen Mitteilungen 
veröffentlicht wird, so benachrichtigen Sie uns bitte rechtzeitig. Danke! 


