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Liebe Mitglieder,
Freunde und Gaste unserer Pfarrei
Zu den Lubecker Martyrern!

Womit beginnen? Zum Zeitpunkt, da
diese Zeilen geschrieben werden stei-
gen die Infektionszahlen zu Covid 19,
Menschen haben Angst, sich anzuste-
cken. Und bald ist Weihnachten. Damit
beginnen, tiber Hoffnung und Sehn-
sucht nachzudenken, ob es dieses Jahr
ein schénes Weihnachtsfest gibt, mit
all dem was dazu gehort? SchlieBlich
sind die emotionalen Bindungen an
Weihnachten doch deutlich gréBer als
an Ostern.

Der friheste Beleg des Ausdrucks Weih-
nachten findet sich im 12. Jahrhundert
und bedeutet,Die Gnade kam zu uns in
dieser Nacht: daher heif3t sie die heilige
Nacht” Das kirchliche Fest ist natdirlich

deutlich alter. Jedes Jahr seitdem wird
erinnert und vergegenwartigt, in allen
Krisen und individuellen Noten:

Weihnachten.Ist.
Menschwerdung Gottes.

Jesus ist diese Menschwerdung, er der
im Laufe seines Lebens als Lehrer und
Prophet wirkt und als Messias von den
Menschen erlebt wird. So durfen wir
darauf vertrauen, dass fiir und bei Gott
nichts Menschliches fremd ist. Gott
umfasst vielmehr alle menschlichen
Facetten hautnah.,Als Kind, in Windeln
gewickelt, in einer Krippe”, so wird es
den Outlaws, den Hirten auf freiem Feld
mitgeteilt.

Der Schriftsteller und Theologe Andreas
Knapp sagt hierzu, dass es Gott nicht
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ertragen hat, kein Mensch zu sein. Und
die Menschwerdung ist nicht aus Neid,
sondern aus Liebe geschehen. Ist das
nicht geradezu gottlich fiir uns? Wir
sehen, wie Gott ist: kindlich, geschwis-
terlich, vaterlich, mutterlich. So wird
Weihnachten zur Gnade fiir mich, ganz
einfach Mensch zu sein, ohne mich
permanent zu Gberfordern, beweisen
zu missen. Und zugleich bietet dieses
Fest die tiefste religiose Begriindung
fur die gleiche unterschiedslose Wiirde
aller Menschen.

Womit weiter? Jesus lebt mit den Men-
schen, seine Intimitat mit Gott fullt ihn
aus. Sein Leben ist es, Gottes Botschaft
in Wort und Tat uns Menschen anzuver-
trauen und zuzumuten. Alles vollzieht
sich im ganz normalen Leben mit
Freude und Leiden, im Geboren-werden
und Sterben-werden, im wirklichen Tod

und der wirklichen Erfahrung, dass die
Liebe das letzte Wort ist.

Empfehlung: Sich regelmafig an
Weihnachten erinnern und passende
Feier-Formen zu finden, ist in 2020
die Lésung!

Lassen wir uns nicht dauerhaft von der
Furcht blenden, wie dies zunachst bei
den Hirten der Fall ist, héren wir von der
verkiindeten Freude: Unterschiedslos ist
allen Menschen der Retter geboren!
Los, auf geht’s!

Eine gesegnete Zeit bis
Weihnachten wiinscht lhnen
mit dem Pfarrteam
Pastoralreferent Michael Wrage




~Mein Gott, was sagen Sie
diesen Menschen blof3?“

Von der Seelsorge am Liibecker Hospiz Rickers-Kock-Haus

Von Frank Gottschalk

Liebe Leserinnen und Leser,

ich mochte mich Ihnen gerne vorstel-
len: Mein Name ist Frank Gottschalk
und ich bin 17 Jahre lang Pastor in der
Krankenhaus- und Hospizseelsorge im
Kirchenkreis Liibeck-Lauenburg gewe-
sen, seit September leite ich jetzt die
Telefon-Seelsorge in Liibeck. Beginnend
im Herbst 2017 war ich — neben meiner
Tatigkeit in den Sana Kliniken Liibeck
—auch der Seelsorger am Hospiz Rickers-
Kock im Stadtteil St. Lorenz-Stid, einer
Einrichtung der Vorwerker Diakonie.

2019 konnte das Lubecker Hospiz sein
20jahriges Bestehen feiern. In diesen

20 Jahren konnten im Hospiz rund

1500 Personen individuell begleitet wer-
den. Im Lubecker Hospiz gibt es sieben
Zimmer fir sieben ,Gaste”, denn ganz
bewusst wird nicht von Patientinnen
oder Patienten, sondern von ,Gasten”
gesprochen. Mit dieser Sprachregelung
bringt das Hospizteam eine Haltung
zum Ausdruck: Wir Menschen sind mit
unserem Lebenslauf auf der Durchreise.
Wir sind Wandernde auf Zeit von der
Kindheit Gber die Jugend bis hinein

in ein vielleicht hohes Alter. Im Hospiz
Rickers-Kock-Haus machen Menschen
auf ihrer Reise durch das Leben als Gaste
noch einmal Station. Meistens ist es die
letzte, bevor es ganz nach Hause geht

zum Ursprung und Vollender aller Dinge.

Die hellen und barrierefreien Einzelzim-
mer mit Bad im Hospiz sind freundlich
eingerichtet und modern ausgestattet.
Im vergangenen Jahr 2019 wurden im
Hospiz in der Moislinger Allee insge-
samt 93 palliativ erkrankte Menschen
begleitet. Einige von ihnen waren nur
fur wenige Tage unsere Gaste. Andere
Gaste haben wir dagegen sogar tiber
Monate bei uns gehabt. In jedem
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Jahr gestaltet das Hospizteam einen
Gedenkgottesdienst in der Luther-
kirche, in dem wir im Beisein der

An- und Zugehdrigen noch einmal an
unsere verstorbenen Gaste erinnern,
Kerzen fiir sie entziinden und als ver-
sammelte Gemeinde im Osterglauben
Trost suchen.

Das Wort,Hospiz” leitet sich vom
lateinischen Wort fiir Herberge ab. Im
Mittelalter gaben Hospize Pilgern und
Reisenden Unterkunft, Verpflegung und
Hilfe. Auch heute sind im Hospiz die
Gaste ganzheitlich im Blick, das Hospiz
istin der letzten Phase ihres Lebens
eine moderne Herberge. In den meisten
Fallen haben die Gaste eine fortschrei-
tende, nicht heilbare Erkrankung, die
absehbar zum Lebensende fiihrt. Gute
palliative Versorgung fiir alle Gaste im

Hospiz — das war immer der Anspruch
des Teams und ist es heute immer
noch. Das Wort ,palliativ” leitet sich

ab vom lateinischen Wort Pallium fiir
Mantel. Die Gaste sollen also individuell
~ummantelt” werden. Daher erhalten
sie nicht nur eine palliativpflegerische
und medizinische Betreuung, son-
dern auch soziale und seelsorgerliche
Begleitung. Dabei sind die Tiiren fiir
Angehdrige offen. Familien, Freun-
dinnen und Freunde werden gern mit
einbezogen. Ehrenamtliche Hospizbe-
gleiter gehen mit den Gasten spazieren,
notieren Essenswiinsche, lesen vor
oder horen einfach nur zu. Zum Ange-
bot des Hospizes gehoren ferner eine
Kunsttherapeutin, eine Musikerin und
gelegentlich klassische Konzerte im
kleinen Rahmen.




Im vergangenen Jahr habe ich einem
Bekannten auf Grund seiner Nachfrage
von meiner Tatigkeit als Seelsorger am
Hospiz erzahlt. Nach einer Weile fiel eine
Frage geradezu aus ihm heraus:,Mein
Gott, was sagen Sie diesen Menschen
blo3?” In seiner Frage mischten sich
Respekt vor dem Dienst, Erschrecken
vor der Endlichkeit des Lebens und ein
Gefiihl seiner Hilflosigkeit.

Allerdings gab mir seine Frage auch die
gute Gelegenheit, ihm von meiner Hal-
tung als Seelsorger zu erzahlen, die ich
als ,absichtsloses Da-Sein” bezeichne.
Als Seelsorger geht es vor allem nicht
um das eigene Sprechen, sondern um
das aktive Zuhoren und das Sich-Einlas-

sen. Immer bestimmt mein Gegentiber
das Thema. Seelsorge verstehe ich als
ein Angebot des,Ganz-Ohr-Seins” an
Menschen auch unabhédngig von jeg-
licher Religionsbindung, Kirchen- oder
Konfessionszugehorigkeit. In diesem
Sinne ist Seelsorge wirklich bedin-
gungslos. In einer seelsorgerlichen
Begegnung kénnen Menschen tiber
ihre Gedanken und Gefiihle offen spre-
chen, ohne dafiir bewertet zu werden.
Mitunter geht es schlicht darum, eine
belastende Situation gemeinsam wort-
los auszuhalten und dabei vielleicht
behutsam eine Hand zu halten. Wenn
ein Mensch es mochte, dann kdnnen
in einer seelsorgerlichen Begegnung
auch Worte der Bibel bedacht oder

O ja, im Hospiz wird auch gelacht!
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ein Gebet oder ein Segen gesprochen
werden. Auch die Feier des Abend-
mahls ist moglich. Wiinscht ein Gast
die Kommunion, die Krankensalbung
oder die Moglichkeit zur Beichte, dann
informieren wir zligig die Kollegen aus
der katholischen Pfarrei.

Ich bin als Seelsorger am Liibecker Hos-
piz den unterschiedlichsten Menschen
und ihren immer einmaligen Lebens-
geschichten mit allen nur denkbaren
Hoéhen und Tiefen begegnet. Ganz

oft fuhlte ich mich nach Gesprachen
beschenkt durch die Offenheit, die mir
entgegengebracht wurde und durch
die Lebenseinsichten und die personli-
chen Bilanzierungen, die mir anvertraut
wurden. Oder durch die Fragen, die wir
gemeinsam geteilt haben. Ich erinnere
mich zum Beispiel an die Hobbymalerin,
die zwei ihrer Lieblingsbilder in ihrem
Zimmer hat aufhdngen lassen. Auf
einem der Bilder war in warmen Farben
schemenhaft ein Engel angedeutet. Mit
Hilfe ihres Bildes erzahlte die Frau mir
von ihren religiosen Gefiihlen und ihrer
Hoffnung tiber den Tod hinaus.

Ich erinnere mich an den Seemann, der
auf den Weltmeeren unterwegs gewe-
sen war und der seine Arbeitspapiere
und ein paar Fotos im Hospiz dabei
hatte. Gemeinsam blatterten wir uns
durch seine Dokumente. Wahrend wir
das taten, bereitete er sich spurbar mehr
und mehr vor auf seine letzte Reise, auf
die groRRe Uberfahrt.

Ich denke aber auch an den willensstar-
ken Kapitan, der es gewohnt war, an
Bord die Kontrolle zu haben, weil immer
alles nach seinen Anweisungen verlief.
Auch im Hospiz wollte er die Kontrolle
Uber sich und sein Lebensende nicht
aus seiner Hand geben. So entschied
der Mann sich durch klare Absprache
mit unserem Team fiir einen freiwilli-
gen konsequenten Verzicht auf Essen
und Trinken, um seiner Krankheit ein
Schnippchen zu schlagen.

Ich denke an Menschen, die mirim
Hospiz Anekdoten aus ihrem Leben
erzahlten. O ja, im Hospiz wird auch
gelacht! Oder an Menschen, die mit mir
ihre Bestattung vorbesprochen haben.
Oder an wiederum andere Gaste, die
geweint haben Uber zerbrochene Bezie-
hungen und Lebenstraume. Und die
voller Sorgen waren tber Kinder und
Enkel, die zurlickbleiben werden. Ob die
wohl klarkommen?

Die Lyrikerin Hilde Domin spricht in
ihrem fiir mich wichtigen Gedicht
LJunterricht” vom ,kostbarsten Unter-
richt an den Sterbebetten”. An diesem
Unterricht nahm ich jedes Mal teil, wenn
ich einen Gast im Hospiz aufsuchte.
Auch in der Telefon-Seelsorge gibt es
solche Momente. Ich bin Seelsorger: ein
Gegenliber, bin Angebot und Schiiler
zugleich.




Zum Umgang mit
Leiderfahrungen

Von Dr. Petra Dey

Zur Realitat der menschlichen Existenz
gehoren Leiderfahrungen - verursacht
durch Schicksalsschlage, Krankheit,
Altern, Sterben oder den Tod eines
geliebten Menschen. Im Verlauf seines
Lebens ist der Mensch solchen Ereig-
nissen zwangslaufig ausgesetzt. Diese
Lebenskrisen erschiittern den Menschen
in seinen Grundfesten und verandern
radikal und unwiderbringlich seine
Lebenssituation und Zukunftsplane. Er
wird gewissermaflen gezwungen, in ein
neues Leben einzutreten, auch wenn das
zunachst unvorstellbar fiir ihn erscheint.

Der betroffene Mensch fiihlt schmerz-
volle, belastende, unangenehme
Gefihle. Diese negativen Geflihle

werden als Leiden erlebt, weil sie ein-
hergehen mit subjektivem Empfinden
von Zerstorung, Verlust, Vernichtung von
Wertvollem.

Die Dimensionen des Leidens erfassen

den Menschen

« physisch: sich auf korperliche
Vorgange beziehend

« psychisch: sich auf seelische
Vorgdnge beziehend

- sozial: sich auf die soziale Situation
beziehend, d. h. Eingebundensein
in Gruppe, Familie, Versorgungs-
netzwerk

- spirituell: sich auf geistige Erfahrun-
gen beziehend, die nicht oder schwer
in Worte zu fassen sind.
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Der betroffene Mensch wird zu einem
Anpassungsprozess genotigt.

Wenn der Mensch sich der Tatsache
bewusst wird, dass das Leben sich stan-
dig wandelt und es keinen Stillstand im
Fluss des Lebens gibt, kann er Hoffnung
und Bereitschaft zu neuen Erfahrungs-
moglichkeiten entwickeln.

Daraus kdnnen erste Veranderungs-
schritte erwachsen:

- MaBnahmen zur Selbsthilfe
entdecken und umsetzen

« Unterstiitzung durch andere
Menschen zulassen

- Hilfsangebote in der Gesellschaft
suchen und annehmen.

Professionelle Unterstiitzungs- und
Hilfsangebote kniipfen an die verschie-
denen Dimensionen des Leidens an.

Korperliche Erkrankungen, Verletzungen
und Schwache werden durch vielféltige

Fachdisziplinen der Medizin, Pflege und

anderer Heilberufe wie z.B. Physiothera-
pie behandelt und unterstiitzt.

Die Patientenrechte starken die
Information, Aufklarung, Beratung
und Selbstbestimmung von Pati-
enten. Die Selbstbestimmung von

Patienten findet ihren Ausdruck im
Festlegen von Willensbekundungen
mit Hilfe einer Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung.

Mit einer Vorsorgevollmacht kénnen
Sie,in gesunden Tagen” die Vertrauens-
person selbst auswahlen, die bei spater
eintretender Geschafts- und/oder Einwil-
ligungsunfahigkeit fir Sie entscheidet
und handelt.

Mit einer Patientenverfligung kann fir
den Fall der eigenen Entscheidungs-
oder Einwilligungsunfahigkeit festgelegt
werden, ob man in bestimmte, zukunf-
tige medizinische Behandlungen wie
Untersuchungen des Gesundheitszu-
standes, Heilbehandlungen oder
arztliche Eingriffe einwilligen oder diese
untersagen will. Beide Verfligungen
sollten vor lebensbedrohlichen medizini-
schen Eingriffen und fiir die letzte
Lebensphase erstellt worden sein.

Die Psychiatrie (im Deutschen auch
Seelenheilkunde) ist die medizinische
Fachdisziplin, die sich mit der Vorbeu-
gung, Diagnostik und Behandlung von
psychischen Stérungen beschaftigt. Mit
dem Begriff Psychotherapie wird die
professionelle Behandlung psychischer
Stoérungen mit psychologischen Mitteln
bezeichnet.




Verdnderungen der sozialen Situa-

tion wie z. B. Verlust des gewohnten
Umfelds durch Wohnortwechsel oder
materielle Not bedarf ebenfalls oft
einer Information und Beratung. Hier
hilft Sozialberatung, die in Kliniken, von
Verbanden und Beratungsstellen ange-
boten wird. Da psychische und soziale
Belastungen oft miteinander verkniipft
sind, werden sie als Psychosoziale Belas-
tung zusammengefasst. Entsprechend
wird in Beratungsstellen Psychosoziale

Beratung zur Unterstilitzung angeboten.

Besonders in Krisenzeiten suchen Men-
schen nach Bedeutung und Sinn des
Lebens, sie werden konfrontiert mit der
Tatsache der eigenen Verganglichkeit.
Spiritueller Beistand gibt Sterbenden
Raum und Zeit fur die individuelle Sicht
und Einordnung von Lebenserfah-
rungen und -umstanden, sodass der
einzelne Mensch sich mit seinen indivi-
duellen Bediirfnissen und Sichtweisen
im Zusammenhang mit dem Sterben
gesehen fuhlt.

Unabhangig von der religiosen Zuge-
horigkeit wird in Kliniken fur Kranke,
Sterbende und ihre Angehorigen
spiritueller Beistand angeboten. In der
Begleitung kdnnen existenzielle Fra-
gen des Menschen nach dem ,Woher?
Warum? Wohin?*, Fragen nach dem,
was Kraft und Halt gibt und Fragen der
individuellen Glaubensvorstellungen
gestellt und reflektiert werden.

Spirituelle und psychosoziale Beglei-
tung sind Behandlungsaspekte der
Palliativmedizin (Palliativ Care) nach der
Definition der WHO 2002. Seelsorge,
ein Angebot von Kirchen, wird in fast
allen Kliniken in Deutschland durch
hauptamtliche Seelsorgerinnen und
Seelsorger angeboten, die an vielen
Orten mit Ehrenamtlichen zusam-

men arbeiten. In der Regel wissen die
Stationen, wie ein Kontakt zur Kranken-
hausseelsorge aufgenommen werden
kann. Daneben weisen Plakate, Flyer und
Internetauftritte auf die Angebote der
Seelsorge hin.
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LITERATURHINWEISE ZUM THEMA TRAUER

Von Dr. Petra Dey

Roland, Kachler

+Was bei Trauer gut tut —

Hilfen fir schwere Stunden”,
Kreuz Verlag, 3. Aufl. 2015
Kompakte und konkrete Hilfen fiir
alle Trauersituationen, Anregungen
die die Trauer lebbar machen,

Erste Hilfe fiir Trauernde.

Anselm Griin OSB

»Gehalten in Zeiten der Trauer”,
Kreuz Verlag, 2. Aufl. 2014
Einfiihlsame und ermutigende Texte
von Pater Anselm Griin fiir die
dunklen Stunden der Trauer.

Ankelika Daiker

.Bergen, was bleibt - Fiir Trauernde
mit Bildern von Sieger Kdder,
Schwabenverlag, 3. Aufl. 2017

"

Chris Paul

Jlch lebe mit meiner Trauer”,
Gutersloher Verlagshaus, 2017

Fiir Trauernde: So schaffe ich es, mit
meiner Trauer zu >tiberleben<//
Meinen Trauerweg verstehen und
gestalten. Ein anschaulicher und neu-
artiger Ratgeber fiir Trauernde.

Chris Paul

Wir leben mit deiner Trauer”,
Gutersloher Verlagshaus, 2017

Fiir Angehérige und Freunde: Das
Zusammenleben mit Trauernden
gestalten. Die Balance finden zwischen
Unterstiitzung und Normalitdit.

Chris Paul

+~Warum hast Du uns das angetan?”,
Gutersloher Verlagshaus,

erweiterte Aufl. 2018

Das meistgelesene Buch (iber Trauer
nach Suizid in einer aktualisierten und
erweiterten Neuauflage.

Eva Terhorst

.Das erste Trauerjahr — Was kommt,
was hilft, worauf Sie setzen kdnnen”,
Herder Verlag, 1. Aufl. 2020

Die erfahrene Trauerbegleiterin hilft
Betroffenen, das erste Trauerjahr zu
verstehen und zu (iberstehen. Mit
zahlreichen Tipps, Ubungen und Audio-
Links zu gefiihrten Imaginationen.
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HILFREICHES IN SCHWEREN ZEITEN:

Anregungen zur Selbsthilfe,
Selbstfiirsorge und Forderung

von Handlungsfdahigkeit

Von Dr. Petra Dey

Sich selbst stabilisieren: sich Zeit
zugestehen und innehalten; sich etwas
Gutes tun; sich im Alltag in der Familie
oder im Beruf zurticknehmen und Ver-
antwortung reduzieren; sich eine Auszeit
nehmen bei korperlicher Erschopfung;
einen Riickzugsort finden und nutzen,
personliche Belastungsgrenze wahr-
nehmen und beachten; auf Schlaf und
Erndhrung achten und sich damit gut
versorgen.

Dem Korper Gutes tun: sich dem
Korper zuwenden und ihn spiiren; den
Boden spiiren, Halt wahrnehmen; den
Atem beachten; sich bewegen, spazieren
gehen, Kontakt zur Natur aufnehmen,
wandern oder eine vertraute Sportart
durchfiihren.

Sich von Gefiihlen und Intuition
leiten lassen: Gefiihle aller Art gelten
lassen; Schmerz und Trauer wollen
gelebt werden; die Untrostlichkeit
annehmen; auf die eigene Intuition
horen; ungewohnliche Gestaltungs-
ideen ernst nehmen; kleine und kleinste
Schritte gehen und keine liberstiirzten
Entscheidungen treffen.

Geduld und Vertrauen entwickeln:
zulassen, dass man nicht weif3, wie es
weiter gehen wird; darauf vertrauen,
dass man die erforderliche Kraft flir den
nachsten Schritt erhalten wird (erfah-
rungsgemal entdecken Trauernde erst
im Rickblick, dass sie auf eine uner-
kldrliche Weise genau die Kraft erhalten
haben, die sie fiir den nachsten Schritt
brauchten). Sich selbst zuwenden und
personliche Eigenschaften als Ressour-
cen (wieder)entdecken.

Schreiben: Schreiben hilft, Klarheit zu
entwickeln und fordert das Wiedererlan-
gen von Kontrolle in einer chaotischen
Situation, denn das geschriebene Wort
ist sichtbar; Tagebuch schreiben, Check-
listen schreiben, Notizen, Stichworte
oder Fragen helfen, das Geschehene
spater mit Abstand nochmals nachvoll-
ziehen bzw. verstehen zu konnen.

Lesen: Es geht darum, sich zu erlau-
ben, das Leben in schwierigen Zeiten
anzunehmen. Ratgeber, Selbsterfah-
rungsberichte, Zitate und Texte helfen
dabei zu erkennen, welche Erfahrun-
gen andere Menschen in Krisenzeiten
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gemacht haben und was ihnen geholfen
hat; aus Schilderungen anderer Men-
schen kann Mut erwachsen, selber
Neues auszuprobieren.

Alltagsrituale nutzen: die alltagli-
che Normalitdt wie z.B. Aufstehen am
Morgen, die Zeitung aus dem Brief-
kasten holen, das Haustier futtern etc.
konnen als kleine Rituale wieder Halt
geben und fiir Struktur am Tag bzw.

in einer Woche sorgen. Auch eine
bewusste, voriibergehende Ablenkung
mittels Fernsehen, Nachrichten horen,
Musik horen und scheinbar belanglose
Aktivitaten wie putzen, einen Schrank
aufraumen etc. férdern den Erhalt von
Handlungsfahigkeit.

Sprechen: sich vertrauten Menschen
offnen, wenn sie Sie fragen; sie bitten,
ggf. nur zuzuhoren und ihnen das

Geschehene erzdhlen; wiederholtes
Erzahlen fordert das Annehmen und

die Akzeptanz dessen, was geschehen
ist; das Erzahlen hilft, das zu erkennen,
zu begreifen und zu verstehen, was oft
nicht sofort verstanden wird; im Erzdhlen
wird das Geschehene gewtirdigt.

Sich helfen lassen: medizinische Hilfe
suchen bei Schlafproblemen, Appetit-
losigkeit und anderen korperlichen
Beschwerden; sich nicht scheuen, Hilfe
anzunehmen vom personlichen Umfeld
wie Partner oder Partnerin, Eltern,
Geschwister, Freunde, Nachbarschaft,
Arbeitskollegen; professionelle psy-
chotherapeutische Hilfe in Anspruch
nehmen bei tiefer Verzweiflung mit
suizidalen Gedanken, starkem Griibeln,
traumatischem Erleben und Versuchen,
durch Einnahme von Suchtmitteln Lin-
derung zu erfahren.

12

13



Das Leiden und Sterben

unserer Mutter

Von Heidrun Gesikiewicz

Als unsere Mutter abermals erkrankte
und wir die Diagnose Bauchspeichel-
drisenkrebs erfuhren, zog es meinen
zwei Schwestern und mir den Boden
unter den FiBen weg. Unsere Mutter
nahm diese Nachricht mit groBartiger
Fassung und Hoffnung auf Genesung
erst einmal so hin. Durch meine Heil-
praktiker-Ausbildung war ich fiir meine
Schwestern eine gute Ratgeberin,
fihrte viele Arztgesprache und Uber-
setzte Befunde und Arztberichte. Eine
Krankenhausodyssee begann, Operati-
onen folgten und jede Menge Angste
und Sorgen beherrschten uns drei
Schwestern. Am Ende stand dann fest,
es wird nur noch palliativ behandelt,
eine Heilung und vollige Genese waren
ausgeschlossen, da der Krebs den
Korper unserer Mutter vollig fiir sich
eingenommen hatte.

Die letzten Wochen und Monate
verbrachte unsere Mutter auf der

Palliativstation des Krankenhauses

in Neuruppin, 30 Minuten von ihrem
Heimatort entfernt. Meine Schwestern
und ich begleiteten unsere Mutter so
gut wir konnten, wir wurden krankge-
schrieben, um bei ihr sein zu kdnnen,
da die Arzte ihr, es war kurz vor Ostern
2017, nur noch wenige Tage bis Wochen
gaben. Wir saBen an ihrem Bett und
spielten, wenn sie kréftig genug war,
mit ihr ihr Lieblingskartenspiel Rommé.
Ungefahr zwei Wochen vor Ostern kam
der Pfarrer ihrer Gemeinde und brachte
ihr die Krankenkommunion und Kran-
kensalbung, es war ein ganz besonderes
Ereignis, an dem wir teilhaben durften.
Das erste Mal seit ihrer schweren Erkran-
kung weinte unsere Mutter bitterlich
und aus vollem Herzen.

Einige Tage spater stand uns Tochtern
bevor, unsere Mutter darauf vorzube-
reiten, wie es nach dem Aufenthalt in
der Palliativstation flr sie weiterge-
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hen kann. Eigentlich gab es nur die
Option, zur weiteren Pflege ins Hos-

piz zu ziehen, einige 100 Meter vom
Krankenhaus entfernt, aber wir wollten
Muttis Zustimmung. Mit einem erstarr-
ten Gesicht unserer Mutter und vielen
Tranen unsererseits schlugen wir ihr

das naheliegende Hospiz zur weiteren
Versorgung und Pflege vor. Es dauerte
einige Tage, dann bat uns unsere Mutter,
mit ihr bis zum Hospiz zu schieben, denn
gehen konnte sie nicht mehr weit. Noch
ein paar Tage spater durften wir ihr das
Hospiz von innen zeigen und danach
zog sich ein Lacheln Gber ihr Gesicht
und sie war entschlossen;,Ja, hier ziehe
ich gern ein. Vielleicht bekomme ich
sogar die Zimmernummer 21, meine fri-
here Hausnummer?” Wir Kinder waren
baff und wir weinten vor Freude, Erleich-
terung und vor allem vor der Tatsache
des bevorstehenden Abschiedes.

Zu Ostern konnte unsere Mutti dann

bei meiner dltesten Schwester zu Hause
Jihre Auferstehung” feiern. Wir Kinder
mit den Schwiegersdhnen, sieben Enkel-
kinder und zwei Urenkelkinder standen
Spalier, als unsere Mutter das Wohnzim-

mer betrat. Es war ein sehr emotionaler
und bewegender Nachmittag, der damit
endete, dass unsere Mutter wieder
zuriick ins Hospiz gebracht wurde.

Danach folgten sieben Wochen Leben
und Liebe mit groBem Respekt aller Mit-
arbeitenden, an diesem ,heiligen” Ort
+Hospiz Haus Wegwarte”. Ich fuhr jedes
Wochenende von Liibeck nach Neurup-
pin, um bei meiner Mutter zu sein und
nahm Stiick fiir Stiick von ihr Abschied.

Pfingstmontag zu Dienstag 2017 kam
ich zu meiner Mutter ins Hospiz, meine
Schwestern die mich gerufen hatten,
dass es zu Ende geht mit unserer Mutti,
waren bereits dort. In der zweiten Nacht,
wir drei Madels waren bei ihr, durf-

ten wir dabei sein, ihre Hand haltend,
betend, singend und weinend, wie
unsere Mutter in die Ewigkeit geboren
wurde. Ein letztes langes Ausatmen,
dann war alles still und friedlich...

Ich danke Gott von Herzen fir dieses
groBartige Geschenk, dass er uns drei
Méadels und unserer Mutter gemacht hat.
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WEITERDENKEN UND
AUSTAUSCHEN ERWUNSCHT

Von Pastoralreferent Michael Wrage

Gottfried Wilhelm Leibniz pragte vor

323 Jahren das Wort Theozidee, welches
sich aus den Worten ,Gott” und ,Gerech-
tigkeit” zusammensetzt. Versuche, Leid in
Verbindung mit dem Glauben an einen
guten Gott zu erkldren, gibt es schon viel
friher. So begegnen wir in der Bibel den
Vorstellungen, Menschen leiden auf-
grund eigener Schuld oder das Leiden ist
eine Strafe fur ihr Fehlverhalten oder den
vor ihnen lebenden Generationen.

Wie weit sind dieses Denken und
solcherart Erkldrungen von unseren
AuBerungen entfernt?

Die Frage nach dem ,Warum” vereint
zwei Weisen in sich. Die rickwarts-
gewandte warum-Frage nimmt die
verzweifelte Situation zum Anlass, das
bisherige Leben zu reflektieren und in
Bezug zu Gott zu setzen. Es kommt zu
einer Sicht, die (nur) die eigene Schuld
und das Leid als Strafe Gottes sieht.
Diese so empfundene Bedrangung
fuhrt bis zum Abbruch des eigenen
Gottesverhaltnisses. Eine zweite Weise
der gleichen Frage ermutigt. Das
eigene Verhaltnis zu Gott auch in den
Tiefenschichten anzugehen, und so ein
befreiendes Ventil aufzutun fiir unaus-
gesprochene Konflikte und diese zu
bearbeiten. Gott als Machthaber des
Lebens gibt neuen Anteil an sich.

Foto: Congerdesign / Pfarrbrief

Die Frage nach dem ,Wozu” vereint
ebenfalls zwei Weisen. Die vorwarts-
gewandte wozu-Frage drangt auf eine
Hoffnung, rechnet mit Gottes Heilsplan,
in dem auch das eigene Leid einen
sinnvollen und verstehbaren Ort haben
soll. Im Vertrauen auf Gottes umfassende
Macht wird dies per se ausgesprochen.
Und hier schlief3t sich die andere Weise
der wozu-Frage an. Wird eine Situation
hochster Not sofort auf eine heilvolle
Zukunft verschoben, wird die Not
verdrangt. Das Leid bleibt auBerhalb, es
wird das eigene Leben nicht erreichen.
Das gilt auch fiir das eigene Leid.

Gehoren Sie zu den (religiésen) Menschen,
die I6sungsversessen (besser: [6sungsori-
entiert) sind und unter Erkldrungszwdngen
leiden? — Dann bitte nicht weiter lesen.

Nicht wenige Theologinnen und Theo-
logen heute sagen, unter ihnen auch
Fulbert Steffensky; es gibt keine Ant-
wort auf die Frage des Leidens, auch
nicht aus dem Glauben. Dennoch lasst
sich damit glauben! Gottvertrauen
macht empfindlich nach der Leid- und
Gottesfrage, so J. B. Metz; Gottvertrauen
zwingt zur Erklarung dessen, was das
Vertrauen infrage stellt. Und so lehrt
dieses Vertrauen eine der wichtigen
Fragen zu stellen: Wo bist Du, Gott? Sei
endlich Gott! Fir Steffensky ist die Frage
der atheistische Schatten des Glaubens
selber. Und zugleich weil sich Steffensky
in naher Geschwisterlichkeit zu Jesus.
Im Matthausevangelium (Kapitel 27,
Vers 46) und Markusevangelium (Kapitel

15, Vers 32) spricht Jesus die Worte ,Mein
Gott, warum hast du mich verlasssen?” In
der Forschung ist unklar, ob Jesus diese
Worte selbst gesprochen hat oder ob sie
ihm in der miindlichen und schriftlichen
Uberlieferung zugeschrieben wurden.
Der Ausruf Jesu in hochster Todesnot
nimmt die Worte des Psalmenbeters,
22.Psalm auf: Mein Gott, warum hast du
mich verlassen? Mein Gott, des Tages
rufe ich, doch du antwortest nicht, und
des Nachts, doch ich finde keine Ruhe.

Folgen wir dem Text des Psalms 22
erschlief3t sich, dass die Gedemdiitigten
einen Anspruch auf die Freiheit von ihrer
Qual haben, weil sie Menschen sind und
weil sie gedemiitigt sind.

Wir sollten es aufgeben, in unseren
Antworten Gott zu verteidigen.

Solo dios - es geniigt, wenn wir ihn
loben durch allen Schmerz und durch
alles Nichtverstehen hindurch.

Es gibt die Erzahlungen Uiber Gotter,
das sie stark seien, sie nichts verwun-
den konne; sie leben in unzerstorbarer
Seligkeit. Aber was ist bewundernswert
an der Starke der Starken und an der
Seligkeit der Unverwundbaren? Das ist
der erwartbare Lauf der Dinge.

Es gibt eine andere Erzahlung von Gott.
Er sei unter der Maske des Mannes aus
Nazareth als Verwundbarer durch die
Welt gelaufen, anfallig fiir Schmerzen
und Ohnmacht, Schlagen und Tod nicht
ausgewichen, am Kreuz gestorben mit
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einem Schrei auf den Lippen. Das ist
nicht der natiirliche Lauf der Dinge, dass
ein Starker auf seine Starke verzichtet
und dass er Teilhaber des Menschen-
schicksals wird.

Steffensky im Nachfolgenden:

Wer die fremden Schmerzen nicht zu
seinen eigenen machen kann, ist wie
alle anderen.

Die Geschichte des verlorenen Gottes
schon zu finden, ist vermutlich die erste
und nicht Gberspringbare Stufe dazu, sie
zu glauben, sich in sie zu stiirzen und sie
nicht mehr loszulassen. Nein, Blut nitzt
nichts. Kein Tod ist gut, der den Men-
schen gewaltsam aufgepresst wird, auch
nicht der Tod jenes Gerechten. Aber

gut ist die Glte und Leidenschaft jenes
Gottes, versteckt in Christus, der dort
sein will, wo das Leben geschandet wird;
wo Menschen in ihrer Schwache und
Schuld ertrinken. Ein geschwisterlicher
Gott kann nur der sein, der in unsere
eigene Endlichkeit gefallen ist. Der ver-
borgene Gott ist kenntlich geworden im

Schicksal jenes Menschen aus Nazareth.
Menschen lesen sich mit ihrem Leben in
die Vollkommenheit dieser Giite hinein.
Wir sind nicht gezwungen nur die zu
sein, die wir sind. Wir sind auch die, die
gemeint sind mit jener nicht weichen-
den Giite.

HANDLUNGSOPTIONEN

Ware ich Zuschauer, wiirde ich darauf
verzichten, den Sinn oder Unsinn eines
jeden Geschehens zu behaupten.

Wenn mir nicht gleichgiiltig ist, was
dem Leben angetan wird, habe ich zwei
Méoglichkeiten: die Emporung, Gott
abzuschworen und die Glte des Welt-
grundes zu leugnen. Die andere: der
Glaube. Ich lasse mit ihm die Toten nicht
allein, ich gebe die Hoffnung nicht auf,
und sei es nur aus Trotz.

Literaturhinweis Fulbert Steffensky,
Warum hast du mich verlassen?

Die ungeldste Frage des Karfreitags —
feinschwarz.net, 23. Méirz 2016

Foto: Jeff Jacobs / Pixabay.com

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE IM
RAUM LUBECK UND UBERREGIONAL

Von Dr. Petra Dey

Das Universitatsklinikum Schleswig-
Holstein (UKSH) bietet mit dem
Patienteninformationszentrum (PIZ) eine
zusatzliche Einrichtung, um Fragen zu
Gesundheit und Krankheit zu stellen und
beantwortet zu bekommen. Das PIZ ist ein
erganzendes Angebot der Pflege zu den
Informationen, Schulungen und Beratun-
gen der Stationen und Abteilungen und
arbeitet in enger Absprache mit deren
Mitarbeitern. Im PIZ kann man sich selb-
standig oder mit Unterstiitzung zu Themen
von Gesundheit und Krankheit informieren.
Auch wird personliche Beratung, Recherche
und Fachauskunft angeboten und Broschii-
ren stehen zur Verfligung. Die Nutzung des
PIZ ist kostenlos.

= Ratzeburger Allee 160, Haus A
www.uksh.de/PIZ

Das UKSH Gesundheitsforum bietet
fast taglich kostenfreie Vortrage zu
vielfaltigen Gesundheitsthemen wie z.B.
Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung.
= Ort: im CITTI-PARK Liibeck,
Herrenholz 14.

Zwecks Platzreservierung wird um eine
Anmeldung gebeten: E-Mail Gesund-
heitsforum-Luebeck@uksh.de oder
telefonisch 0451 500-10742
www.uksh.de/gesundheitsforum

Der Verein fiir Betreuung und Selbst-
bestimmung in Liibeck e.V. wurde
1992 von engagierten Liibecker Blrge-
rinnen und Biirgerinnen, Mitarbeitenden
des Amtsgerichts sowie der Betreuungs-
behorde der Hansestadt Liilbeck mit
dem Ziel gegriindet, das Selbstbestim-
mungsrecht kranker oder behinderter
Menschen zu starken. Durch das Amts-
gericht kann ein erwachsener Mensch,
der seine Angelegenheiten auf Grund
von Krankheit oder Behinderung nicht
(mehr) selbst regeln kann, eine Betreue-
rin oder einen Betreuer als Hilfe zur Seite
gestellt bekommen.

= Telefon: 0451 6091120
https:/[bto-hl.de

Der Pflegestiitzpunkt Liibeck bietet
Informationen zu Leben und Wohnen
im Alter, Pflege und Betreuung sowie
zur Auswahl und Inanspruchnahme
von Leistungen der Pflegeversicherung
und anderen Sozialleistungen und
Hilfsangeboten. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Pflegestiitzpunkte
beraten zu den individuell in Frage
kommenden Hilfs- und Unterstiitzungs-
angeboten und helfen bei der
Organisation der bendtigten Leistungen.
Die Beratung ist unabhangig und
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kostenfrei. Sie kann personlich im
Pflegestiitzpunkt, telefonisch oder bei
Bedarf im hauslichen Umfeld stattfinden.
- Adresse: Kronsforder Allee 2-6,

Tel. 0451 122-4903 oder 0451 122-4931
oder 0451 122-4458
https:/[www.luebeck.de/de/
buergerservice/leistungen/index.html?be-
reich=0&dq=2&zufi=1&1id=10235106

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Das Palliativnetz Travebogen ist ein
Team aus erfahrenen, spezialisierten
Pflegefachkraften, Palliativmedizinern,
Physiotherapeuten und Sozialarbeitern,
die rund um die Uhr erreichbar sind. Das
Team begleitet schwerstkranke und ster-
bende Menschen bis zum Lebensende
in ihrer vertrauten Umgebung zu Hause
oder bei der Versorgung im Alten- und
Pflegeheim (Palliative Begleitung =
Palliative Care). Das Team erganzt und
koordiniert bereits bestehende Hilfe-
systeme wie zum Beispiel Pflegedienste
oder die ehrenamtliche Hospizbeglei-
tung. Dabei werden sehr sorgfaltig und
umfassend die individuellen Bedrf-
nisse der Kranken beriicksichtigt, denn
Lebensqualitat und Selbstbestimmung
sind flir das Team das Wichtigste.

= www.travebogen.de
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Die Akademie des Travebogen bietet
in LUbeck Fortbildungen und Veran-

staltungen an, die sich mit dem Thema
Trauer, Begleitung von schwerkranken

und sterbenden Menschen oder dem
Nachdenken tber den Tod beschaftigen.
-+ www.akademie—travebogen.de/
bildungsangebote/
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Die Psychosoziale Krebsberatung
beim Caritas Libeck im Caritasverband
fuir das Erzbistum Hamburg e.V. bietet
ein umfassendes Unterstiitzungsange-
bot fiir Menschen, die mit dem Thema
Krebs in Berlihrung gekommen sind.
Die Aufgabe besteht in der individuellen
Beratung, Begleitung und Unterstlitzung
der Betroffenen und ihrer Angehorigen.
Die Gesprache finden in der Beratungs-
stelle, in der Klinik oder bei Bedarf zu
Hause oder per Telefon statt.

- www.krebsberatung-luebeck.de

©0000000000000000000000000000000000000000 o
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Die Liibecker Hospizbewegung e.V.
ist ein ambulanter Hospizdienst und
bietet ehrenamtliche Begleitungen fir
Schwerstkranke und sterbende Men-
schen sowie deren Angehdrigen und
Freunden an. Die Betroffenen werden
in ihrem Zuhause, in Pflegeheimen
sowie im stationaren Hospiz und auf
Palliativstationen aufgesucht.

- www.luebecker-hospizbewegung.de
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Das stationdre Hospiz Rickers-Kock-
Haus der Vorwerker Diakonie in Liibeck
bietet sterbenden Menschen ein letztes
Zuhause. Im Mittelpunkt der Pflege,
Betreuung und Begleitung steht der
erkrankte Gast mit seinen individuellen

.

.

korperlichen, seelischen, sozialen und
spirituellen Beddirfnissen.

= https:/[www.vorwerker-diakonie.de/
erwachsene/menschen-mit-pflegebedarf]
hospiz/rickers-kock-haus
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Das Trauercafé in der St. Lorenz Kirche,
Steinrader Weg 10, Liibeck ist ein offener
Treffpunkt mit Austauschmaoglichkeit fiir
Menschen in Trauer. Begleitung durch
Pastorin und Ehrenamtliche.

= Treffen: dienstags von 15:00 bis

17:30 Uhr

Die Trauerbegleitung ist ein Schwer-
punkt der Kirchengemeinde St. Lorenz
in Lubeck. Dazu gehoren das Trauercafé,
die Trauergruppen und auch die regel-
maBigen Termine, um Abschied von
Sternenkindern zu nehmen.

= www.kirche-1l.de/aktuelles/
schaufenster/details/nachricht/trauerbe-
gleitung-in-st-lorenz.html
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Das Trauercafé Schwerelos ist ein
offenes Trauercafé der Libecker Hos-
pizbewegung. Es gibt Menschen die
Gelegenheit, in geschiitzter Atmosphare
bei Kaffee, Tee und Geback miteinander
ins Gesprach zu kommen, tber ihre
Trauer zu sprechen oder aber nur zuzu-
hoéren und Gemeinschaft zu erleben.
Die Treffen werden von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

20

21



der Libecker Hospizbewegung e. V.
begleitet.

= Das Café findet statt

—in der Liibecker Innenstadt an jeden
2. Mittwoch im Monat von 15 bis 17
Uhr in der Geschiftsstelle der Liibecker
Hospizbewegung, Breite Strafie 50

— in Liibeck/Kiicknitz an jedem 4. Mitt-
woch im Monat von 15 bis 17 Uhr im
1. Obergeschoss des KirchenFORUMs,
Strafenfeld 2, gedffnet. Die Teilnahme
ist kostenfrei und bedarf keiner vorheri-
gen Anmeldung.

www.luebecker-hospizbewegung.de/
cafe-schwerelos/
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Die Muschel e.V., ambulanter Kinder-
und Jugendhospizdienst; Kinder- und
Jugendtrauergruppen im Raum Libeck
und Bad Segeberg.

= www.die-muschel-ev.de
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Trauerbegleitung-Online fiir Jugend-
liche und Jungerwachsene unter
fachlicher Aufsicht des Vereins

- www.trauerbegleitung-online-sh.de
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Kinder auf Schmetterlingsfliigeln e.V.,
Begleitung von trauernden Kindern

und Jugendlichen im Raum Ostholstein
(Pansdorf).
www.kinder-auf-schmetterlingsfluegeln.de
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Die Psychosoziale Notfallversorgung
(PSNV) nach todlichen Unféllen, Gewalt-
delikten, Suizid, Tod eines Kindes und
plétzlichen unerwarteten Todesféllen
ist eine erste Hilfestellung zur psychi-
schen Stabilisierung fiir Betroffene,
Angehorige, Ersthelfer und Augenzeu-
gen nach potenziell traumatisierenden
Ereignissen. Diese Krisenintervention
dient als vorbeugende praventive
Maf3nahme der Verringerung akuter
Belastungen, der Stabilisierung in den
ersten Stunden und der Aktivierung
von eigenen Ressourcen. Diese Hilfe
wird im Akutfall durch die Mitarbeiten-
den des Rettungsdienstes angefordert
und vom Kriseninterventionsteam(KIT)
der Malteser oder der Notfallseel-

Foto: Rudi Berzl / Pfarrbriefservice.de

sorge der Kirchen (Notfallseelsorgern)
durchgefihrt.

- www.malteser.de[rettung-notfallvor-
sorge/psychosoziale-notfallversorgung.
html

- www.notfallseelsorge.de
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Der Bundesverband Trauerbeglei-
tung e. V. (BVT) ist in Deutschland der
Dachverband fiir Trauerbegleitung und
versteht sich als Interessenvertretung
und Sprachrohr fiir Trauernde, Trauerbe-
gleitende und Menschen in Lehre und
Forschung. Uber die Website bietet der
Verband Zugriff auf eine Liste von Trau-
erbegleitenden, die eine Qualifizierung
nach den Richtlinien des Bundesverban-

.

des Trauerbegleitung absolviert haben
und professionelle Hilfe anbieten.

= bo-trauerbegleitung.de/angebote/
trauerbegleitende/
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AGUS - Angehoérige um Suizid e.V. ist
die bundesweite Selbsthilfeorganisation
fuir Trauernde, die einen nahe stehenden
Menschen durch Suizid verloren haben.
- www.agus-selbsthilfe.de
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Hilfe-nach-Suizid: Ein Online-
Programm fiir Hinterbliebene nach
einem Suizid.

Das Programm richtet sich an Menschen,
die folgende Aspekte erfiillen: Men-
schen, die eine nahestehende Person
durch Suizid verloren haben, im Alter
zwischen 18 und 75 Jahre sind und
Zugang zum Internet zuhause haben.

- www.hilfe-nach-suizid.de
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Die TelefonSeelsorge ist Tag und
Nacht erreichbar, telefonisch unter
0800-1110111 und 0800-1110222 und
per Internet.

= www.telefonseelsorge-luebeck.de

©0000000000000000000000000000000000000000 o

WEISSER RING, bundesweite Hilfe
far Kriminalitatsopfer.
= www.weisser-ring.de
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Johannes-Prassek-
Schule:

gemeinsam und
lebendig unterwegs
auf Abstand

Von Theresa Dreyer und Anja Wagener

Viele Freuden begleiteten Schiiler und
Mitarbeiter der Schule durch den ersten
Abschnitt des neuen Schuljahres, der
mit einem Erntedankfest endete. Coro-
na-bedingt gestaltete jede Klassenstufe
dieses Dankesfest mit verschiedensten
Aktivitaten. Wie beschenkt und dankbar
wir Uber unser Wohlergehen sind, zeigte
die Menge an mitgebrachten Gaben, die

wir wie zu einem Altar zusammenlegten.

Kohortenweise verweilten wir davor,
um zu Staunen und ein Dankgebet zu
sprechen. Am Nachmittag war dann die

Fotos: Theresa Dreyer und Anja Wagener

Libecker Tafel geriihrt von der Unter-
stitzung. Mussten wir doch auf eine
gemeinsame Andacht verzichten, so
bildete der israelische Erntetanz, den wir
zusammen auf dem Schulhof tanzten,
einen besonderen gemeinschaftlichen
Hohepunkt dieses Tages. Dass die
Gemeinschaft aller sehr geschatzt wird,
zeigt ebenso die Anteilnahme an unse-
rem wochentlichen Friedensgebet, das
wir ins Freie verlegt haben. Petrus war
uns bisher mit trockenem Wetter sehr
gnadig — Danke!

Auch im nachsten Quartal ist uns dieses
Miteinander mit und trotz Abstand
wichtig. So geht es doch in grof3en
Schritten auf Weihnachten zu. Die Heili-
gen - insbesondere St. Martin — werfen
mit den selbstgebastelten Laternen

und den Liedern schon Licht voraus

auf die Vorweihnachtszeit. Im Teilen

und flireinander Dasein sind die Kinder
groBe Meister. Darauf wollen wir zum
Martinsfest nicht verzichten und werden
heuer die dltere Generation u.a. im Haus
Simeon mit Liedern, Laternenschein und
mehr von drau3en erfreuen.

Lebendig, aber anders als gewohnt,
werden auch die Adventsandachten
sein. Mit Abstand — im doppelten Sinne
- wird 2020 ein ganz besonderes Jahr.
Vieles haben wir neu bedacht, umge-
dacht, anders gedacht und umgesetzt,
damit die Gemeinschaft an unserer
Schule lebendig spiirbar bleibt, denn der
soziale Umgang miteinander ist fiir das
Wohl unserer Schiler und Schiilerinnen

besonders wichtig. Achtsamkeit, Riick-
sicht, Toleranz, Riickhalt und auch sich
zurticknehmen sind wertvoll und not-
wendig zu erlernen und immer wieder
neu zu leben, damit jeder splirt, dass er
geliebt ist - von Gott und Mitmenschen.

Die Johannes-Prassek-Schule wiinscht
allen eine gesegnete Zeit des zu Ende
gehenden Jahres und eine erfillte Vor-
und Weihnachtszeit.

Sollten Sie Interesse und Fragen
haben, stehen wir lhnen mit
Freude Rede und Antwort und
laden Sie gerne zu uns ein.

Johannes-Prassek-Schule,
Moislinger Allee 82,

23558 Liibeck, 0451-88038140,
sekretariat@jps-hl.de

Ebenso bietet unsere Web-Seite
weitere Informationen.
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Geschichten aus dem
Kindergarten St. Bonifatius

Von Gregor Sturm

Vor kurzem meldete ich mich nach

dem Abendessen bei meiner 4-jahrigen
Tochter ab. Ich erklarte ihr, dass der Papa
heute noch zum Elternabend in den Kin-
dergarten muss. Ob aus Sorge, dass die
Gute-Nacht-Geschichte gefahrdet schien
oder tatsachlich aus hygienischem
Pflichtgefiihl entgegnete sie mir:,Papa,
du darfst gar nicht in den Kindergarten
rein, weil wir Corona-Zeiten haben”

Da war sie wieder, die Erinnerung an den
Freitag den 13. Marz, als die Landesre-

gierung in Schleswig-Holstein beschloss,
dass wegen des Corona-Virus Schul- und
Kitakinder ab dem darauffolgenden
Montag zu Hause bleiben sollen.

Viel wurde seitdem Uber die negati-

ven Auswirkungen der SchlieBungen
berichtet, die auch viele Eltern und

alle Mitarbeiter der Kindertagesstatte

St. Bonifatius vor Probleme stellten.
Vielleicht lohnt sich kurz vor Beginn der
Weihnachtszeit jedoch nicht nur ein Blick
auf die entstandenen Unannehmlichkei-

Fotos: Gregor Sturm

ten, sondern auch auf drei Geschichten,
die wir in den letzten Monaten erleben
durften.

In der Osterzeit hatte ein Kind aus unse-
rer Einrichtung die Idee, Jesus ein Bild
zu malen und ein Osterei zu basteln. Da
zu dieser Zeit die Tiren des Gotteshau-
ses verschlossen waren, wurde das Bild
kurzerhand an die Kirchentir geklebt.
Wahrend dieses Vorganges wurde das
aufgeweckte Madchen durch die rdum-
liche Nahe zum Kindergarten animiert,
den urspriinglichen Plan beziiglich des
Ostereis Uiber den Haufen zu werfen und
unterrichtete ihre Eltern von dem neuen

Kommunikation am Gartenzaun —
Bilder und Ostereier

Vorhaben, das Bastelprodukt am Hoftor
in der Friedenstrale aufzuhiangen. Uber
die sozialen Medien verbreitete sich
diese Aktivitat und immer mehr Kinder
kamen mit ihren Erziehungsberechtig-
ten zum Ort des Geschehens, um es dem
Madchen gleichzutun. So ergab sich
eine groBere Ansammlung, die die Mit-
arbeiter der Kindertagesstatte beriihrte
und diese kurzerhand auf einem grof3
gemalten Osterei antworteten lieBen.
Alle kleinen Ei-Gestalter konnten so
erneut den Weg zur KiTa antreten und
sich ein kleines Osterprasent abholen,
das von den Mitarbeitenden bereitge-
stellt wurde.
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Ein Bild und ein gemaltes Osterei fiir Jesus

Nach anfénglicher rein organisatori-
scher Kommunikation zwischen den
Sorgeberechtigten und der Kindergar-
tenleiterin Frau Kricheldorff, war das die
erste Interaktion zwischen den Kindern
und Mitarbeitern des Kindergarten, die
am Kirchengebadude von St. Bonifatius
seinen Ursprung nahm.

Seit 2008 gibt es im Kindergarten

St. Bonifatius einen Forderverein, der in
den letzten Jahren vor allem finanziell
an Anschaffungen der KiTa beteiligt war.
Was niitzt jedoch ein Férderverein, der
padagogische Spielzeuge fiir die Ein-
richtungen besorgt, wenn sich dort gar
keine Zwerge tummeln, die diese nutzen

und sich daran erfreuen kénnen? Diese
Frage hat sich auch der Vorstand des
Fordervereins gestellt und gemeinsam
mit den Elternvertretern eine tolle Idee
entwickelt. Durch personliche Ansprache
konnten Spender gewonnen werden, die
insgesamt 350 € fir die Anschaffung von
Ratselbilichern und Sticker-Alben, gegen
die mogliche Corona-Langeweile der
Kinder, zur Verfligung stellten. Schnell
war auch ein Verlag gefunden, der

68 rabattierte Exemplare tbersandte.

Die Elternvertreter zog es dann mit
Kind und Kegel (wobei,Kegel” hier

als Synonym fiir Bollerwagen steht)
nicht nur durch das Einzugsgebiet der
Bonifatius-Gemeinde, um die Biicher
personlich auszuliefern, sondern auch in
die Gemeinden Herz - Jesu, St. Birgitta
und St. Vicelin, Gber die, die Familien
unseres Kindergartens verteilt sind . Es
war schon mitzuerleben, wie sehr sich
viele Menschen fir die Gemeinschaft
engagiert und in schwierigen Zeiten
nicht nur an die eigenen Probleme
dachten.

In einer dritten Geschichte konnte

ich erzahlen wie viel Engagement

die Erzieher mit der Erstellung von
Online-Videos, Bastelarbeiten zum
Downloaden und persénlichen Anru-
fen bei den Kindern zeigten, um den
Kontakt weiterhin aufrecht zu erhalten.
Und auch die vielen Zusammentreffen
und Videokonferenzen der Kitaleitung,
um sich mit den neuen Verordnungen

Fotos: Gregor Sturm und Michael Schwarzenberger / Pixabay.com

der Landesregierung und/oder der Stadt
vertraut zu machen, um immer wieder
addquat auf das dynamische Geschehen
reagieren zu kdnnen, boten Erzahlstoff
ala,Und taglich griit das Murmeltier”.

Aber vielleicht kann die dritte
Geschichte noch gar nicht erzahlt wer-
den, weil sie in der Zukunft liegt. Und
eventuell muss diese Geschichte gar
nicht vom Kindergarten St. Bonifatius
handeln, sondern von jedem von uns.

Jeder von uns hat die Méglichkeit auch
in Krisenzeiten, vielleicht sogar gerade
in solchen Situationen, an seine Mitmen-
schen zu denken, um dann selbst seine
eigene positive Geschichte zu gestalten.

Eine Geschichte, die bereits von Astrid
Lindgren geschrieben wurde, ist die von
Pippi Langstrumpf. Und nachdem ich
daraus meiner Tochter vorgelesen hatte,
durfte ich dann auch zum Elternabend in
den Kindergarten.

28

29



Werte lernen und leben
in der Kindertagesstatte

Von Gaby Gruber,
Leiterin Kindertagesstditte St. Franziskus

Ich arbeite seit Uber vierzig Jahren mit
Kindern in katholischen Kindertagesein-
richtungen und bin heute noch immer
von der Einzigartigkeit und Wiirde jeden
Kindes fasziniert. Und selbst jetzt, in der
letzten Zeit meiner Berufstatigkeit lasse
ich mich noch immer von Themen der
Padagogik begeistern. So habe ich mich
in den letzten Jahren haufig mit der
Werteerziehung auseinandergesetzt und
hierzu auch eine Fortbildung mit meinem
Team vorbereitet und durchgefiihrt.

Grundsatzlich bin ich davon tGber-
zeugt, dass fast alle christlichen und
nicht-christlichen Familien ihren Kindern
(christliche) Werte vermitteln wollen, um
sie flr das Leben zu rlsten. Ich drgere
mich Gber Stimmen von Pessimisten, die
behaupten, dass diese Wertevermittiung
zum grofB3en Teil verloren gegangen sei.
Fir den drohenden Verfall der christli-
chen Werte benennen diese Menschen
Griinde, wie etwa den rasanten Anstieg
von Scheidungsraten, falsche Erziehung,
zu wenig Regeln, zu wenig Grenzen,
Eltern hatten keine Zeit mehr fir ihre
Kinder, da beide berufstatig seien etc.

Experten bestatigen zwar den rasanten
sozialen Wandel, der fiir junge Familien
groBe Hirden darstellt, sehen hierin
aber keinen Grund fir einen Werte-
verfall. Gehoren die christlichen Werte
selbstverstandlich zum Alltag unserer
Kindertagesstatte, so wissen wir alle, dass
viele Werte sich auch gewandelt haben.
Viele werden mir Recht geben, wenn ich
an die friiheren Werte wie Gehorsam,
Hoflichkeit und Bescheidenheit erin-
nere. Auch in meiner Kindheit hatten
diese Werte noch grof3e Prioritat. Frauen
hatten weniger Rechte als Manner und
Kinder galten als gut erzogen, wenn sie
angepasst und leise waren. Auch ich
selber traute mich beim sonntdglichen
Kirchgang mit meiner GroBmutter kaum

Fotos: Gaby Gruber und Cindy Parks / Pixabay.com

zu husten, um hinterher keinen Arger

zu bekommen. Es dirfte also jedem klar
sein, dass diese friiheren Werte heute
langst nicht mehr aktuell sind. In der
heutigen Zeit ist es wichtig, dass Kinder
Selbstvertrauen entwickeln, selbststandig
werden und lernen sich durchzusetzen.
Welche Werte heute weitergegeben wer-
den hangt immer von der individuellen
Biographie und dem kulturellen Hinter-
grund der Familien ab.

In der Padagogik weill man, dass in der
Wertevermittlung drei wichtige Aspekte
zu bedenken sind.

1. Kinder brauchen gute Vorbilder,
denn sie iibernehmen die Werte der
Eltern und ihres direkten Umfeldes.

2. Ganz wichtig ist eine gute Beziehung
zwischen Kind und Eltern (Erzieher),
denn nur so werden Kinder Verhal-
tensweisen libernehmen.

3. Das Verhalten von Kindern braucht
positive Verstarkung und keinesfalls
Bestrafung fiir Fehlverhalten.

Dieses weise und beriihrende Gedicht
soll in Tibet Uber dem Eingang einer
Schule hdngen und ist aktueller denn je:

Wenn ein Kind kritisiert wird,
lernt es zu verurteilen.
Wenn ein Kind angefeindet wird,
lernt es zu kdmpfen.

Wenn ein Kind verspottet wird,
lernt es schiichtern zu sein.
Wenn ein Kind beschdmt wird,
lernt es sich schuldig zu fiihlen.
Wenn ein Kind verstanden und toleriert
wird, lernt es geduldig zu sein.
Wenn ein Kind ermutigt wird,
lernt es sich selbst zu vertrauen.
Wenn ein Kind gelobt wird,
lernt es sich selbst zu schdtzen.
Wenn ein Kind gerecht behandelt wird,
lernt es gerecht zu sein.
Wenn ein Kind geborgen lebt,
lernt es zu vertrauen.

Wenn ein Kind anerkannt wird,
lernt es sich selbst zu magen.
Wenn ein Kind in Freundschaft
aufgenommen wird,
lernt es in der Welt Liebe zu finden.
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Da Kinder zum Teil viele Stunden in unse-
rer Kindertageseinrichtungen verbringen,
verstehen wir uns als familienunter-
stutzend. In unserer Kita setzen wir uns,
unabhangig ihrer Herkunft und ihrer
religiosen Zugehorigkeit, fir Chancen-
gleichheit aller Kinder ein. Mir als Leitung
ist es wichtig, dass das Zusammenleben
in unserer Kita von Respekt, Nachs-
tenliebe, Toleranz und Wertschatzung
gepragt ist.

Ich mdchte an dieser Stelle nur einige
Beispiele aus meiner langjahrigen Praxis
erldutern, die fir mich ganz klar zeigen,
dass unserer Gesellschaft in Bezug auf die
Erziehung von Kindern kein Werteverfall
droht.

Kinder zeigen mir immer wieder, dass wir
Erwachsene von ihrem Verhalten sogar
lernen kénnen. Ich denke, es ist jedem
klar, dass Kinder sich in der Gemeinschaft
mit anderen auch streiten und tatsachlich

geht es im Spiel haufig auch ziemlich
ruppig zu. Selbstverstandlich braucht es
in einer Kindertagesstatte Regeln, um das
friedliche Miteinander in solchen Situ-
ationen wiederherzustellen. Was mich
aber seit Jahrzehnten fasziniert, ist die
Beobachtung, dass Kinder sich so schnell
vergeben und verzeihen. Haufig machen
sich Erzieher noch Gedanken, wie sie in
einem Konflikt vermitteln kdnnen, da
liegen sich die zwei,Kampfhahne” schon
wieder in den Armen und der Streit

ist vergessen. Hier reicht haufig schon
ein Handschlag oder die Worte: ,Upps,
das wollte ich nicht!” Wie haufig habe
ich nach einem Streit folgende Worte
gehort:,Hau ab, du bist nicht mehr mein
Freund.” Wird man als Erzieher dann nur
funf Minuten abgelenkt, findet man die
beiden in trauter Eintracht als Freunde
wieder im Spiel vereint. So oft denke ich:
+Was flr ein Segen, dass kleine Kinder es
viel leichter haben, den ersten Schritt zur
Vers6hnung zu machen.”

Fotos: Gaby Gruber und Steven Weirather / Pixabay.com

Wenn ich an Toleranz und Ausgrenzung
denke, fallen mir auch so viele préagende
schéne Erinnerungen ein. So kam eines
Tages ein Kind in meine Gruppe, das nur
mit einer Hand auf die Welt gekommen
war. Als wir am ersten Tag dann einen
Kreis machten und uns an den Handen
fassten, schaute sich ein anderes Kind
den Arm mit der fehlenden Hand an

und sagte:,Oh, wie dein Arm ohne Hand
aussieht, das ist so schon weich und
kuschelig, wenn ich dich berihre.” Es gab
fur dieses Kind nie eine Ausgrenzung und
alle Kinder waren beeindruckt, was man
mit nur einer Hand alles machen konnte.

Ebenso erinnere ich mich an ein Kind

aus Afghanistan, dass durch Erlebnisse
und Flucht traumatisiert war. Dieses Kind
hatte furchtbare Angst vor Kuscheltieren
und Puppen. Wie wir erfuhren, gab es in
Afghanistan berechtigte Angste, da man
in Spielzeugen Sprengkdrper versteckte,
um Menschen zu téten. Ohne dass die
Kinder der Gruppe von den schrecklichen
Hintergriinden erfuhren, zeigten sie sich
sehr empathisch und mitfiihlend. Die
Kinder beschlossen in der Gruppe, alle
Puppen und Kuscheltiere in den Keller zu
bringen, bis sich das neue und d@ngst-
liche Kind an unseren Kindergarten in
Deutschland gewoéhnt hat. Dieses Kind
ist zwei Jahre spater, mit einem guten
Selbstbewusstsein, einem eventuell noch
nicht ausreichend deutschen Wortschatz
in die DAZ-Klasse (Deutsch als Zweitspra-
che) einer Grundschule gekommen und
hatte viele Freunde gewonnen.

Ich kdnnte noch unzdhlige Beispiele
aufzahlen, in denen mich Kinder mit ihrer
Nachstenliebe, Barmherzigkeit, Lebens-
bejahung, Solidaritat, Toleranz und Liebe
stark beeindruckt und fasziniert haben.

Ich frage mich manchmal, wieviel Leid
wir Erwachsene uns haufig ersparen
konnten, wenn wir auch so schnell
verzeihen kdonnten, den ersten Schritt
wagen konnten, so mutig waren,
Vorurteile auf ihre Richtigkeit zu iiber-
priifen und dem, Anders sein” eine
Chance gaben?

Vielleicht ist gerade Weihnachten eine
gute Gelegenheit den ersten Schritt zu
tun...... mit guten Worten, Taten und
Gesten.
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Nachstenliebe konkret -
neue Projekte in
der Tradition des
Helmut-Siepenkort-
Fonds gestartet

Von Michael Schieffelke und André Meyer

Die Gemeinde Herz Jesu hat unter der
Bezeichnung,Helmut-Siepenkort-Fonds”
Uber Jahre monatlich Lebensmittelgut-
scheine an Bedrftige ausgegeben, die
zundchst aus dem Nachlass des ver-
storbenen Propstes Helmut Siepenkort
finanziert wurden.

Nachdem diese Gelder im Jahr 2019 zur
Neige gingen, wurde die Gutschein-
ausgabe zundchst aus Mitteln der
Pfarrei fortgesetzt, musste aber Anfang
dieses Jahres eingestellt werden. Da die
Diakonia als einer der Grundvollziige
der Kirche zu unserer Identitdt gehéren
muss, hat eine Arbeitsgruppe im Auftrag
des Kirchenvorstandes und des Pfarr-
pastoralrates neue caritative Projekte
entwickelt.

Unter dem Titel ,Arbeitsessen fir Leib &
Seele — gemeinsam statt einsam” laden
Gemeinden in regelmaBigen Abstanden
zum Abendessen ein. Eingeladen sind
neben den Bedirftigen der Stadt auch
die Gemeindemitglieder, denn es soll
nicht nur gutes Essen geben. Gedacht
sind die Abende vor allem als Gelegen-
heit fir nette Gesprache und um Sorgen
und Note zu teilen. AuBerdem gibt es
Unterhaltung in Form von Musik und
Geschichten.

Ein erster Termin in der Gemeinde

St. Joseph am 23. Oktober musste leider
pandemiebedingt abgesagt werden; ob
der geplante Termin in der Gemeinde
Herz Jesu am 27. Oktober stattfinden
kann, stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest.

Foto: André Meyer

Arbeit statt Almosen - das ist oft ein Gewinn
fiir die beide Seiten

In Zusammenarbeit mit einer Beratungs-
stelle der Vorwerker Diakonie, die
Menschen im Alter von 18 bis 25 Jahren
in Notlagen wie beispielsweise Woh-
nungslosigkeit, Suchtproblemen oder
Spielschulden betreut, bietet das zweite
Projekt,Arbeit statt Almosen” diesen
jungen Menschen die Moglichkeit, sich
in den Gemeinden der Pfarrei nitzlich
zu machen. Hier hat am 15. Oktober

die Liebfrauen-Gemeinde den Anfang
gemacht, wo ein junger Mann dem

Hausmeister Kay Renner bei herbst-
lichen Arbeiten auf dem Geldande und
im Garten der Gemeinde half. Die jun-
gen Menschen bekommen dafiir zehn
Euro pro Stunde, aber im Vordergrund
steht vor allem die Wertschatzung und
Anerkennung der Menschen.

Kay Renner ist jedenfalls so zufrieden,
dass er den jungen Mann weiterhin
einsetzen mochte.
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Die Vermogens-

und Immobilienreform im
Erzbistum Hamburg

Von Pastor Peter Otto

Schon Ende 2013 wurde dem Gemeinsa-
men Ausschuss fiir den Pastoralen Raum
Libeck der Bericht des Ausschusses FVIP
(Finanzen, Verwaltung, Immobilien und
Personal) vorgelegt. Zu diesem Ausschuss
gehorten seinerzeit elf Ehrenamtliche aus
dem Gemeinsamen Ausschuss.

Der Ausschuss hatte Daten zu den ein-
zelnen Bereichen gesammelt und kam
bei seinen Schlussfolgerungen unter
anderem zu folgendem Ergebnis:,Die im
Pastoralen Liibeck insgesamt vorhande-

nen Finanzmittel reichen nicht aus, um
den derzeitigen Bestand an Personal und
Immobilien nachhaltig zu sichern.”

Da es auf dem Weg zur neuen Pfarrei
Lubeck dann jedoch zuerst darum ging,
ein Pastoralkonzept zu entwickeln,
vertagte man die Fragen nach Bau und
Finanzen. Dies war nachvollziehbar, denn
nach Kirchenrecht haben die Finanzen
der Pastoral zu folgen.

Inzwischen ist die Pfarrei gegriindet
und ihr Pastoralkonzept Gemeinsam.
Furchtlos. Aufbrechen. wird umgesetzt.

Foto: Steve Buissinne / Pixabay.com

Und jetzt liegen die Fragen rund um
unsere Immobilien und Finanzen wieder
auf dem Tisch. Vor einigen Jahren schon
hat Propst Giering die sogenannte
Vordenkergruppe ins Leben gerufen,
bestehend vor allem aus ehrenamtlichen
Mitgliedern des Kirchenvorstandes und
des Pfarrpastoralrates. Diese Gruppe soll
Uberlegen, wie der notwendige Prozess
der Vermdgens- und Immobilienreform
in unserer Pfarrei auf den Weg gebracht
werden kann. Es geht darum zu tberle-
gen, wie die Gremien und die Mitglieder
der Pfarrei diesen Prozess gestalten
kdnnen. Es geht um die Frage nach der
Beteiligung sowie die Frage, welche
Informationen zur finanziellen, baulichen
und pastoralen Situation der Gemeinden
gebraucht werden, damit tiberhaupt Ent-
scheidungen getroffen werden kénnen.

Entscheidungen werden notwendig
sein, da auch auf Ebene des Erzbistums
Hamburg eine Art ,Vordenkergruppe”
zum Prozessablauf der Vermdgens- und
Immobilienreform im Erzbistum vom
Erzbischof berufen wurde.Zwolf ehren-
bzw. hauptamtliche Damen und Herren
stellten den Pfarreien im Herbst 2019
erste Vorschlage vor. Dazu gab es auch
fir unsere Pfarrei einen Informationstag
in St. Joseph, bei dem alle Gremienmit-
glieder der Pfarrei und der Gemeinden
Rickmeldung zu den vorgeschlagenen
Prozessablaufen geben konnten. Nach

Einarbeitung der Rlickmeldungen

aus Bistumsgremien wie Pfarrei- und
Gemeindegremien wird Erzbischof
Stefan nun Ende 2020 den Prozess der
Vermogens- und Immobilienreform

fir unser Bistum und seine 28 Pfarreien
starten.

Erste Aufgabe wird sein, dass die Pfar-
reien anhand ihres Pastoralkonzeptes
entscheiden, welche ihrer Immobilien
notwendig fiir die Umsetzung ihres
Pastoralkonzeptes sind. Dazu gehort
auch ein nachhaltiger Finanzierungs-
plan. Es geht also nicht einfach um ein
~Wunschkonzert”; die,,Musik” muss auch
bezahlt werden kénnen.

Bei der Frage, was wir uns mit den zur
Verfligung stehenden Kirchensteuer-
mitteln leisten kdnnen und wollen,

sind auch der Zustand der Geb&ude,
der notwendige Sanierungs- bzw.
Instandsetzungsbedarf sowie die Eigen-
tumsverhaltnisse (manche Grundstlicke
sind nur in Erbpacht von der Stadt tber-
lassen) in den Blick zu nehmen.

Ebenso ist zu priifen, ob wir einzelne
Immobilien weiter entwickeln kdnnen
zu Ertragsimmobilien (d. h. Gebaude
oder einzelne Raume dauerhaft zu
vermieten). In unserer Pfarrei geschieht
das an einzelnen Orten schon: So sind
alle Pfarrhauser, in denen kein Priester
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mehr wohnt, vermietet oder anderweitig
genutzt. Auch gibt es Mieter fiir Rdume
in Gemeindehdusern, weil wir ja nicht
alle Rdume rund um die Uhr brauchen.
So kdnnen Einnahmen erzielt werden,
um Gebaude nachhaltig finanziell zu
sichern.

Unser Pastoralkonzept hat entsprechend
der Vorgaben des Bistums zwei Teile: Die
Basis-Seelsorge und die Zukunftsauf-
gaben. Dafilr hat das Personalreferat des
Erzbistums der Pfarrei Zu den Liibe-
cker Martyrern zehn Vollzeitstellen fir
hauptamtliches pastorales Personal
zugebilligt: Sechs fiir die Basis-Seel-
sorge (Gottesdienste, Sakramente, allg.
Seelsorge) und vier fir die finf Zukunfts-
aufgaben (Beziehung.Leben, Geistliches
Zentrum, Jugendpastorales Zentrum,
Kirche im Dialog mit der Welt und
Netzwerk Kirche). Es wird zu priifen sein,
welche Immobilien zur Umsetzung der
Basis-Seelsorge und der Zukunftsaufga-
ben notwendig und finanzierbar sind.

Wie genau die Pfarreimitglieder an die-
sem Prozess beteiligt werden (z.B. iber
Gemeindeversammlungen), ist noch
nicht im Detail festgelegt. Doch steht
fest, dass die Gremien nicht im stillen
Kammerlein Entscheidungen treffen
werden. Transparenz und Beteiligung
gehoren dazu und sind sowohl vom Erz-
bischof als auch von Gremien gewollt.

Wenn es am Ende um den Verkauf bzw.
die Vermietung einer Immobilie bzw.
einzelner Raumlichkeiten geht, wird der
Kirchenvorstand bzw. der Fachausschuss
Finanzen entscheiden mussen; denn
diese Gremien haben die notwendige
rechtliche Vollmacht. Solche Entschei-
dungen werden aber nur in Abstimmung
mit den pastoralen Gremien auf Pfar-

rei- und Gemeindeebene sowie nach
Einbindung der Mitglieder der Pfarrei
erfolgen. Dazu gehort auch, dass Verkauf
und langfristige Vermietung eine kir-
chenaufsichtliche Genehmigung durch
das erzbischoéfliche Generalvikariat in
Hamburg brauchen. D.h. alle Entschei-
dungen werden nochmal auf héherer
Ebene geprift und erst dann genehmigt.

Das Erzbistum Hamburg wird nach
Inkraftsetzung der Vermdgens- und
Immobilienreform durch den Erzbischof
Ende 2020 allen Pfarreien einen Pro-
zessablauf fur die Jahre 2021-2022 an
die Hand geben. Ende 2022 sollen die
Entscheidungen in den Pfarreien gefallen
sein; danach geht es dann an die Umset-
zung bis Ende 2028.

Fotos: Harry Strauss / Pixabay.com und Dr. Mechthild Masker

Lichtgestalten - Licht gestalten

Von Stephanie Brand

Am Freitag, den 6. November 2020, fin-
det um 19.30 Uhr in der Propsteikirche
Herz Jesu erneut eine Veranstaltung aus
der Reihe Lichtgestalten statt.

Nach den Philosophen und ihren Gottes-
bildern und den Anders Denkenden
widmen wir uns dieses Mal dem Thema:
Herz - als Sitz der Personlichkeit, als Sitz
Gottes, als biologisches Zentrum des
Korpers, als Sitz der Liebe! Wir haben
dazu die Herzchirurgin Dr. Doreen
Richardt eingeladen, die uns etwas zur
Geschichte der Herzchirurgie vortragen
und uns an ihren persénlichen Erfahrun-
gen zum Thema Herz teilhaben lassen
wird. Selbstverstandlich werden wir Sie
wieder mit Musik (an der Orgel: Konrad
Kata) und weiteren Texten von Men-
schen, die das Thema beinhalten bzw.

aufgreifen, verwéhnen und lhnen so
weitere Lichtgestalten vorstellen.

Wir, das Gemeindeteam Herz Jesu, laden
Sie herzlich zu diesem besinnlichen und
informativen Abend ein.

Spendenaktion fiir herzkranke Kinder
Als besondere Aktion starten wir an
diesem Abend mit einer Spendenaktion
fir herzkranke Kinder. Viele verschie-
dene Menschen haben bereits zu dem
Thema ,Herz” Bilder gemalt, gezeichnet
oder gestaltet, die Sie an diesem Abend
kauflich erwerben kénnen. Auch Sie sind
herzlich dazu eingeladen, Herzbilder
anzufertigen oder aber etwas fiir den
Verein zu spenden.

Die Aktion wird bis ca. Mai 2021 gehen.
Fur Ihre Mithilfe an dieser Stelle schon
einmal ein herzliches Dankeschon!
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WINTERBIBELSCHULE:

Auf den Spuren des
Propheten Jesaja

Die ausdrucksstarken Texte des Pro-
pheten Jesaja beeindrucken in der
vorweihnachtlichen Zeit, kiinden sie
doch eine neue Ara an, die aus christli-
cher Perspektive mit Jesus verbunden
wird. Machen Sie sich mit auf den Weg,
seine biblischen Texte zu erforschen.

Die Termine sind Dienstag 1. Dezember
+ 8. Dezember + 15. Dezember, jeweils
von 19.15-21.00 Uhr in Herz Jesu, Haus

der Begegnung, Parade 6, 23552 Liibeck.

Eine vorherige Anmeldung istim
Pfarrbiiro mit Angabe der Kontaktdaten
erforderlich, Tel. 709 87 65 oder pfarr-
buero@katholische-pfarrei-luebeck.de

Herzlich willkommen zu
Bibellesung, theologischer
Vertiefung und Austausch.

Propst Christoph Giering und
Pastoralreferent Michael Wrage.
Geistliches Zentrum Pfarrei Libeck

Fotos: Biegun-wschodn und Peter Toporowski / Pixabay.com

Lebendiger Advent 2.0

DIE IDEE

Miteinander digital vernetzt Advents-
tiren offnen und sich Woche fiir Woche
auf Weihnachten einstimmen. In Echtzeit
sich Gber die wertvollen Inhalte von
Advent austauschen.

DER VORSCHLAG

Sie machen es sich zuhause bei Kerzen-
schein und Tee oder Gliihwein gemiitlich
und begegnen per Videomeeting
anderen Menschen. Die wochentliche
Adventstiir wird geoffnet und dann...

Mit einem Smartphone oder PC, Laptop
0.4. (mit Kamera- und Mikrofonfunktion)
sind Sie dabei. Schicken Sie mir bei Inte-
resse eine Email fir weitere technische
Informationen zur Teilnahme bis zum
Abend des Vortages: Pastoralreferent
Michael Wrage, geistliches-zentrum@
katholische-pfarrei-luebeck.de.

DIE TERMINE

Do. 03. Dezember, Do. 10. Dezember,
Do. 17. Dezember, Mi. 23. Dezember;
jeweils von 19:30 bis 20:00 Uhr
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Nikolausfeier in
Corona-Zeiten

Von Stephanie Brand

Der Nikolaus, als Schutzpatron der

Kinder, denkt selbstverstandlich in dieser

besonderen Corona-Zeit auch an die
Kinder — an DICH!!!

Fir alle Kinder, die an seinem Gedenktag

am 6. Dezember 2020 in die Kirche kom-
men, hat er eine Kleinigkeit vorbereitet,
die er nach der Kirche drauf3en an die
Kinder verteilen wird. Die Kinder, die an
diesem Tag nicht in die Kirche kommen
konnen, missen aber nicht auf ihren
Nikolaus und die Kleinigkeit verzichten.
Du kannst ihn zu dir nach Hause einla-
den, indem du ihm entweder ein Bild

malst oder ihm etwas schreibst. Viel-
leicht hast du ja auch Lust, ein Gedicht
aufzuschreiben und ihm dazu etwas zu
malen. Ganz wie du magst!

Der Nikolaus freut sich sehr, wenn er

von dir etwas bekommt. Nur eins darfst
du auf gar keinen Fall vergessen: auf

die Ruckseite deines Briefes oder Bildes
musstest du deinen Namen und deine
Adresse schreiben, damit der Nikolaus
auch weil3, wo er am an seinem Tag, dem
Nikolaustag, vorbeikommen soll.

Bitte gib deine Nachricht bis zum
1. Advent, 29. November 2020 in
deiner Gemeinde Herz Jesu ab.

Fotos: Cocoparisienne / Pixabay.com und Mareike Behrens

Gospel im
Advent

in der Liebfrauen-Kirche
mit Jessy Martens und
VocalLights am 19.12.2020!

Das Gospelensemble VocalLights (Jessy
Martens, Christin Wrage, Ines Wabner,
Anne-Cathrine Kallies, Linda Schieffelke)
steht fiir starke Stimmen, gefiihlvolle
Harmonien und energiegeladene Per-
formances. Mal leise und mal laute Tone,
die begeistern. Bekannte Gospel- und
Popsongs sowie der ein oder andere
Weihnachtsklassiker werden begleitet
durch Wulf Winkelm{iller am Piano.
Freuen Sie sich auf ein stimmungsvolles
und besinnliches Adventskonzert am
Samstag, den 19.12.2020 in der Lieb-
frauenkirche (Benzstr. 2, 23566 Libeck).
Es wird zwei Konzerte geben, eins um
17.00 Uhr und eins um 19.00 Uhr.

Karten fiir diese beiden Konzerte konnen
im Gemeindebiiro Liebfrauen unter der
EMail-Adresse buero-liebfrauen@katholi-
sche-pfarrei-luebeck.de reserviert werden.
Als Eintritt bittet die Gemeinde pro Teil-
nehmer*in um einen groRziigige Spende
zwischen 15 € und 25 €, die vor Ort an der
Spendenbox abgegeben werden kann.

Bitte beachten Sie die Hygieneordnung,
insbesondere Desinfizieren der Hinde
bei Betreten der Kirche, Abstand halten,
Maskenplicht bis zum Sitzplatz. Fiir eine
ausreichende Liftung wird gesorgt.

Bei der Anmeldung sind folgende Daten fiir
jede Person anzugeben: Name, Vorname,
Adresse, Telefonnummer, Uhrzeit des
Konzertes. Die Daten werden gemaf der
Corona-Verordnung fiir 4 Wochen aufbe-
wahrt und anschlieend vernichtet.

Da die Platze aufgrund der aktuellen
Abstandsregelung begrenzt sind, ist eine
Voranmeldung zwingend erforderlich.

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz fiir eines
der Konzerte, wir freuen uns auf Sie!

Ihr Gemeindeteam Liebfrauen
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Chorsingen in der
Christmette 2020

Von Michael Kiedels

Seit 1986 singt der Kirchenchor der
Liebfrauengemeinde in der Christmette.
So hat sich eine lange Tradition erge-
ben. In diesem Jahr ist coronabedingt
alles anders. Noch wissen wir nicht,

ob es wirklich eine Christmette geben
wird. Aber terminiert ist sie und wenn,
wird der Chor natirlich wieder singen.
Live und vor Ort ist das leider mog-

lich. Also haben wir aus der Not eine
Tugend gemacht und uns mit den ersten
Sangerinnen in 3-er-Gruppen getroffen
und — naturlich mit weitem Abstand und
Kopfhorern — erste Weihnachtsstiicke

aufgenommen. Wenn alle Gruppen
gesungen haben, wird daraus eine Auf-
nahme zusammengesetzt, die man dann
Heilig-Abend um 22.00 Uhr in Liebfrauen
horen kann. So Gott will...

Auf jeden Fall war es fiir alle eine neue
und spannende Erfahrung. Und wir
haben wieder singen kénnen. Allein
deshalb hat es sich gelohnt. Wer zum
Chor dazustoBen mochte kann sich
gerne melden. Wir haben auch schon
in der Kirche mit gro3en Abstanden
geprobt und vielleicht bekommen wir
noch ein Open-Air-Singen vor Weih-
nachten hin....

Fotos: Michaal Kiedels und Anne Hornemann

Weihnachtskonzert

Calmus Ensemble

Von Heiner Arden

Auch in Zeiten von Corona soll es das
Weihnachtskonzert in der Weihnachts-
zeit” in der Propsteikirche Herz Jesu
wieder geben. Denn zu Weihnachten
gehoren die stimmungsvollen Weih-
nachtslieder, die dieses Jahr jedoch

nur mit den notigen Auflagen erklin-
gen konnen. In der Reihe ,a-cappella!
Lubeck” ist am Dienstag, 29. Dezember
2020, um 20 Uhr erneut das Calmus
Ensemble aus Leipzig mit einem stim-
mungsvollen Programm zu Gast in
Llbeck. Bei Kerzenschein erklingen die
schonsten Weihnachtslieder in vollende-
tem a-cappella-Gesang. Karten fiir das

Konzert sind ab Mitte November tiber
www.reservix.de erhaltlich.

Das Calmus Ensemble zahlt zu den
erfolgreichsten Vokalgruppen Deutsch-
lands. Das Ensemble besitzt eine
Klangkultur, wie sie nur von wenigen
erreicht wird. Die Homogenitat und

die breite Palette an Klangfarben, aber
auch die Musizierfreude, die die Musiker
auf der Biihne vermitteln, wird von der
Presse immer wieder hervorgehoben.
Sie haben eine ganze Reihe internationa-
ler Preise und Wettbewerbe gewonnen,
u.a. den,ECHO Klassik”, und der Radius
ihrer Aktivitaten wird standig grof3er und
fuihrt sie z.B. regelmaBig in die USA.
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Sternsingen - aber sicher!

Von Matthias Schultz

Eine Erfolgsgeschichte schlechthin:
Rund um den Dreikdnigstag bringen
Kinder im Gewande der Heiligen Drei
den Segen zum neuen Jahr in die
Hauser und Wohnungen unserer Pfarrei.
Dabei sammeln sie Spenden fiir das
groBte Hilfswerk von Kindern fiir Kinder
weltweit. Dieses Jahr liegt der Fokus auf
Kindern in der Ukraine. Pfarrer Bingener,
Prasident des Sternsingerwerkes, ist sich
sicher, dass der Segen zum neuen Jahr
uns allen besonders gut tun wird und
bekraftigt, dass eine weltweite Solidari-
tat gerade mit den Armen durch Corona
noch dringender ist als eh schon.

Aber wie sollen wir diesen Segen zu
Ihnen bringen? Kinder, die Singen und
von Haus zu Haus gehen, oft zu élteren
Menschen. Wenn es denn die Infekti-
onslage zulasst, bereiten sich die Kinder
dieses Jahr in kleinen Gruppen vor. Es
wird leider nicht gesungen, aber viel-
leicht gesummt und die Texte gelesen;
naturlich mit Maske! Geld wird kontakt-
los, zum Beispiel mit einem Kescher oder
durch Abstellen der Dose gesammelt.
Und fiir unsere Seniorenheime wollen
wir ein Video und sozusagen einen virtu-
ellen Sternsingerbesuch produzieren.

Das Vorbereitungsteam aus verschiede-
nen Gemeinden unserer Pfarrei hat viele

Foto: Benne Ochs / Kindermissionswerk

Ideen gesammelt, wie wir die Kinder
sicher vorbereiten und uns mit dem
diesjahrigen Beispielland auseinander-
setzen kdonnen.

Wir informieren Sie, wie es dann kon-
kret ablaufen kann und wird im Januar.
Aber wir werden Bedacht auf die
Gesundheit aller legen und im Zwei-
felsfall nichts riskieren in diesem Winter.
Wir planen weiter hoffnungsvoll, aber
verantwortlich.

In jeder Gemeinde soll es in diesem
Jahr die Méglichkeit, einen gesegneten
Segensaufkleber zu erhalten, geben.
Und Spenden werden auch beim
Kirchbesuch gesammelt. So kann jeder,
der ein ungutes Gefiihl hat oder wie
sonst Ublich nur wenig Zeit hat, einen

Segensaufkleber erhalten. Auch einen
postalischen Versandservice wollen wir
einrichten.

Wir werden sehen, wie unsere Kids ein
Segen sein konnen fir uns und Kinder
weltweit, aber wir bleiben dran. Stern-
singen — aber sicher!
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Weihnachtsgottesdienste in
unserer Pfarrei

gottesdienste

Von Propst Christoph Giering

un

Weihnachten ist nicht mehr weit. Kénn-
tﬂég@lwpiern wie immer! In die
orfreudd mischen sich aber Fragen und
Sorgen, wo immer das Virus gesundheit-
liche, wirtschaftliche und soziale Briiche
hervorgerufen hat. Auch die Kirchen
suchen nach Wegen durch Auflagen
und Verunsicherung. Die Weihnachts-
botschaft selbst macht uns dabei Mut.

,Furchtet euch nicht! Heute ist euch der
Heiland geboren’

Zusatzliche Gottesdienste und die
Pflicht, sich vorab anzumelden, sollen
dafiir sorgen, dass alle einen Gottes-
dienst zu Weihnachten besuchen
konnen und niemand an der Kirchentir
abgewiesen werden muss.

Die Zeiten und Orte unserer Gottes-
dienste vom 24. bis 27. Dezember finden
sich auf den kommenden Seiten.

Sie sind herzlich eingeladen!

Fir alle Gottesdienste am Heiligabend
und ersten Weihnachtstag mit festem
Beginn ist eine Voranmeldung nétig.
Wegen der Abstandsregeln ist die

Zahl der Besucher eingeschrankt. Wer
vorangemeldet ist, hat Vorrang. Wer
nicht angemeldet ist, lauft Risiko, wieder
gehen zu missen.

Anmelden kénnen Sie sich per Telefon
zwischen dem 1. und 15. Dezember
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr unter der
Rufnummer 0451-7098767. Sie miissen
dazu verbindlich Anzahl und Namen
der Gottesdienstbesucher angeben. Es
kann sein, dass wir lhnen nicht zu lhrer
Wunschzeit oder in Ihrer Wunschkirche
einen Platz anbieten kénnen. Wir tun
unser Moglichstes, bitten aber auch
um lhr Verstandnis.

Foto: Candis Hidalgo / Pixabay,com

Bitte seien Sie jedoch verlasslich. Wer
sich anmeldet und nicht kommt, der
verhindert, dass andere einen Platz
bekommen. Sagen Sie also bitte recht-
zeitig ab, wenn Sie durch Krankheit o. a.
verhindert sind. Wer bis 15 Minuten vor
Beginn nicht da ist, dessen Platz kdnnen
wir weiter vergeben.

Nicht jeder Gottesdienst wird als Messe
mit Kommunion gefeiert. Es wird auch
andere Formate geben. Zum Beispiel
werden einige Kirchen mittags bis nach-
mittags einfach geoffnet sein fir Kinder,
Familien und andere Besucher. Dazu
missen Sie sich nicht anmelden, nur ggf.
etwas Wartezeit in Kauf nehmen. Wir
haben zehn zusétzliche Gottesdienste
im Plan stehen, um moglichst allen, die
kommen mdchten, eine Teilnahme am
Gottesdienst zu ermdglichen.

Fir alle Kirchenbesuche gilt: Bringen Sie
Ihre Mund-Nase-Bedeckung bzw. -Maske
mit und tragen Sie sie nach Anweisung.
Wir sind verpflichtet, Ihre Kontaktda-

ten festzuhalten. Die gesetzlichen und

verordneten Abstandsregeln missen wir
einhalten. Es kann sein, dass es wegen
der notwendigen Liiftung etwas frischer
in den Kirchen ist. Bitte ziehen Sie sich
entsprechend warm an.

Ganz sicher wird es ein besonderes
Weihnachtsfest.

Christus aber kommt auch und
gerade in die arme Welt. Sollten wir
das nicht feiern?
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TERMINE

Donnerstag 24. Dezember,
Heilig Abend

Offene Angebote
12:00 Uhr Propstei Herz Jesu

bis 16:00 Uhr  Offene Kirche

14:00 Uhr St. Vicelin

bis 16:00 Uhr  Offene Kirche

14:00 Uhr Weihnachtsmarkt

bis 16:00 Uhr am Rathaus
Okumenisches
Angebot

Krippenfeiern, Wort-Gottes-
Feiern und Wort-Gottes-Feiern
mit Kommunion

13:00 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
16:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

St. Bonifatius
Maria Konigin
Liebfrauen

St. Bonifatius
St. Franziskus
Liebfrauen

St. Franziskus
St. Bonifatius
St. Vicelin

22:00 Uhr St. Bonifatius
23:00 Uhr Okumenische Feier in
Bad Schwartau

Weihnachtsmessen
und Christmetten

17:00 Uhr Propstei Herz Jesu

17:00 Uhr Maria Konigin

18:00 Uhr St. Paulus

18:00 Uhr Heilig Geist

21:00 Uhr St. Vicelin

21:00 Uhr Heilig Geist
(Polnische Messe)

21:00 Uhr St. Birgitta

22:00 Uhr St. Joseph

22:00 Uhr Liebfrauen

23:00 Uhr Heilig Geist
(Polnische Messe)

23:00 Uhr Propstei Herz Jesu

Freitag 25. Dezember,
1. Weihnachtstag

Heilige Messen

09:00 Uhr Heilig Geist
(Polnische Messe)

Foto: Public Domain Pictures / Pixaybay.com

09:15 Uhr
09:15 Uhr
09:15 Uhr

10:00 Uhr
11:00 Uhr

11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr
19:00 Uhr

St. Vicelin

St. Joseph
Liebfrauen
(Wort-Gottes-Feier
mit Kommunion)
St. Georg

Heilig Geist
(Polnische Messe)
Propstei Herz Jesu
St. Paulus

St. Birgitta

Maria Kénigin

St. Bonifatius
Propstei Herz Jesu

Samstag 26. Dezember,
2. Weihnachtstag

Heilige Messen

09:15 Uhr
09:15 Uhr
09:15 Uhr
09:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr

St. Vicelin

St. Joseph

St. Franziskus
Liebfrauen
Propstei Herz Jesu
St. Paulus

St. Birgitta

11:15 Uhr
11:15 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

19:00 Uhr

Maria Kénigin

St. Bonifatius
Heilig Geist

St. Georg

Heilig Geist
(Polnische Messe)
Propstei Herz Jesu

Sonntag, 27. Dezember

Heilige Messen

09:00 Uhr

09:15 Uhr
09:15 Uhr
09:15 Uhr
09:15 Uhr
11:00 Uhr

11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr

11:15 Uhr
19:00 Uhr

Heilig Geist
(Polnische Messe)
St. Vicelin

St. Joseph

St. Franziskus
Liebfrauen

Heilig Geist
(Polnische Messe)
Propstei Herz Jesu
St. Paulus

St. Birgitta

Maria Konigin
(auflerordentlicher Ritus)
St. Bonifatius
Propstei Herz Jesu
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